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EIN ANGEBOT DER JUGENDTREFFS HOXTER, BOFFIEN UND LAUENFORDE

5 Juzi

HOXTER

KONTAKT:
JUGENDTREFF HOXTER — BRENKHAUSERSTR. 3 — 37671 HOXTER
09271 920393 — JUGENDTREFF@HOEXTER.DE



DER TREFE IST 1U. WO SOLL MAN SICH TREFFEN?
WIR HABEN DA EINE LOSUNG FUR DICH:

Online-Jugendtreff

Hoxter - Boffzen - Lauenforde

DIE APP DISCORD ST KOSTENFREI. DORT HAST DU DIE
MOGLICHKEIT SERVERN BEITUTRETEN, AUF DENEN DU
CHATTEN UND REDEN KANNST. WENN DU WILLST,
KANNST DU SOGAR DEIN VIDEO UBERTRAGEN ODER
SPIELE STREAMEN.

WIR HABEN FUR DICH UND DEINE FREUNDE EINEN
SOLCHEN SERVER EINGERICHTET. WIR HALTEN IMMER DIE
EINE ODER ANDERE IDEE BEREIT, WAS WIR DORT
GEMEINSAM MACHEN KONNEN.

INSTALLIERE DIE APP AUF DEINEM HANDY ODER
COMPUTER UND GEHE AUF FOLGENDEN LINK:
https://discord.gg/uEqWBmYnsy



. 3P
DU MOCHTEST UNS UND ANDEREN TEIGEN, \ | /
DASS DU GERADE DIE CHALLENGE MACHST? Q@
DU MOCHTEST UNS UND DER WELT TEIGEN. — CiallenerBOX
WAS DU GESCHAFFEN ODER GESCHAFET HAST?  ~Higxier
NA DENN LOSI AM EINFACHSTEN GEHT DAS UBER FACEBOOK
ODER INSTAGRAM. VERLINKE DEN ACCOUNT @ JUTIHOEXTER AUF

DEINEM WERK ODER ERGEBNIS UND NUTZE DEN
#CHALLENGEBOXHOXTER

DU HAST KEIN FACEBOOK ODER INSTAGRAM? DANN SCHICK UNS
DOCH EIN FOTO PER MAIL AN JUGENDTREFF@HOEXTER.DE ODER
AN EINE DER FOLGENDEN HANDYNUMMERN:

JENNY: 01322 670 23 11
IWONA: 0172 277 97 6)
PETER: 073 669L 6I3
FREDDY: 01222 8816802

WIR FREUEN UNS AUF ALLES, WAS DU UNS UND DER WELT
TEIGEN MOCHTEST!
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Boild yyour Bos

ES ERWARTET EUCH EURE ERSTE AUFGABE GEGEN LANGEWEILE! DAMIT JHR EURE AUFGABEN. MATERIALIEN
UND ERGEBNISSE GUT VERSTAUEN KONNT, GESTALTET [HR EURE EIGENE CHALLENGEBOXI

UND SO WIRD'S GEMACHT:

| 1HR HABT EINEN ALTEN SCHUHKARTON TUHAUSE? EIN PACKCHEN VON DER POST? PERFEKTI
WICHTIG IST, DASS SIE NICHT MEHR BENOTIGT WIRD!

2. SCHNAPPT EUCH KLEBER, SCHERE, BASTELPAPIER, ACRYLFARBEN, GESCHENKPAPIER, STICKER UND
UNSEREN ,BUILD YOUR BOX" UMSCHLAG!

3. JETIT DEKORIERT IHR NACH HERZENSLUST EURE BOXI BEMALT SIE, BEKLEBT SIE, BESCHRIFTET SIE!
EURER KREATIVITAT SIND KEINE GRENZEN GESETITI
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LOS GEHT'SI WIR WOLLEN HEUTE MIT SAHNE EXPERIMENTIEREN @)

WAS DU DAFUR BENOTIGST:

o EINEN HALBEN BECHER SAHNE
o EIN LEERES, SAUBERES MARMELADENGLAS MIT DECKEL
o  SCHUTTELKRAFT (VIELLEICHT WECHSELST DU DICH MIT EINER PERSON AB7)

WIE ES FUNKTIONIERT: SPAR TIPP:

SAHNE IN DAS SAUBERE GLAS FULLEN MIT MUSIK GEHT ALLES EINFACHER!
GUT FESTSCHRAUBEN

ES WIRD GESCHUTTELT,

GUT FESTHALTENI

BEOBACHTUNGEN DIE DU MACHEN KANNST:

| MITDER ZEIT WIRD DIE SAHNE STEIf =7 L. 10§ GEHTS!
7. SIE WIRD TUR SCHLAGSAHNE 5. NA?
3. WAS PASSIERT WENN DU b, ISTEIN FESTER KLUMPEN TU SEHEN? WAS

WEITERSCHUTTELST? DAS WOHL 1577 PROBIER MAL!

DOCH WARUM IST DAS 5017

5 DAS 15T
- _ DIES ERMOGLICHT _
(| PLNTIENpoger || EINEM GROBEN DIE WEIRLICHE | p T
AUE RLUMPEN 11 FLUSSIGKET? e
\ . WERDEN -
\ p" . RAHM.
DURCH DAS HERTLICHEN
i DIESER KLMUPEN I |
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csenlPesrer ceti

DU ERHALTST HIER EINEN KLEINEN TEIL EINES RIESIGEN POSTERS. MALE IHN AUS WIE DU
MOCHTEST UND SCHICKE UNS DEN ABSCHNITT IN DEN JUGENDTREFF TURUCK ODER WIRF
HN IN DEN BRIEFKASTEN! SCHREI® BITTE DEINEN NAMEN AUF DIE RUCKSEITE.

>
WIR FUGEN DAS POSTER DANN WIEDER TUSAMMEN UND STELLEN ES DAUERHAFT ’
M JUGENDTREFF AUS. (%b

VIEL SPAR ©
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DIESES SPIEL KANNST DU GANT HERVORRAGEND MIT DEINEN GESCHWISTERN ODER BESTEN FREUNDEN
SPIELEN. NATURLICH GEHT ES AUCH ALLEIN!

ALS ERSTES SPRECHT IR MIT MAMA ODER PAPA. WO IHR DAS SPIEL SPIELEN DURFT, DENN ES GEHT UBER
TISCHE UND BANKE. DU BAUST EINEN HINDERNISPARCOURS AUF, DER ES DIR ERMOGLICHT, OHNE DEN
BODEN, ALSO DIE LAVA U BERUHREN VON EINEM PUNKT IN DER
WOHNUNG, [M HAUS ODER IM GARTEN U EINEM ANDEREN 1U
GELANGEN. VERWENDEN DARFST DU DABEI ALLES: STUHLE, TISCHE,
SCHRANKE, SOFAS UND SO WEITER DU KANNST TUM BEISPIEL
HUPFEN, KRIECHEN ODER HANGELN. ABER VORSICHT: PASST AUF,
DASS [HR EUCH NICHT WEH TUTI TRAGT AM BESTEN
STOPPERSOCKEN, WENN IHR WELCHE HABT, DAMIT IHR NICHT
AUSRUTSCHT UND HERUNTERFALLT. WER IN DIE LAVA KOMMT, IST
FUR IMMER VERLOREN ©

SIEGER SIND ALLE, DIE ES SCHAFFEN, DEN VON DIR/EUCH FESTGELEGTEN ZIELPUNKT TU ERREICHEN, OHNE
DEN BODEN/DIE LAVA 7U BERUHREN. WER DIE LAVA BERUHRT, MUSS VON VORNE BEGINNEN.

WENN [HR EUREN PARCOURS GESCHAFFT HABT, KONNT IHR IHN VERANDERN, KOMPLETT NEU BAUEN ODER
SCHWIERIGERE HINDERNISSE EINBAUEN. DER PROFI KANN AUCH BESONDERE STELLEN EINBAUEN. AN DENEN
MAN EINE PIROVETTE, EINEN HANDSTAND ODER WAS AUCH IMMER DIR SO EINFALLT MACHEN MUSS.

START

A

III-h
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DAS WETTER IST SCHLECHT UND HOMESCHOOLING NERVT,
DIE PERFEKTE ZEIT FUR EINEN SCHOKOLADEN—TASSEN—KUCHEN! AUF DIE LOFFEL, FERTIG, LOSI

DAS BRAUCHST DU:

3 EL MEHL

|1/2 EL ZUCKER

| EL KAKAOPULVER SSS
/7 TL VANILLEEXTRAKT —

ALTERNATIV VANILLETUCKER STATT ZUCKER

| EL OL

1 EL MILCH

1 EL GEHACKTE SCHOKOLADE
/7 EL BACKPULVER

SO WIRD'S GEMACHT:

| VERRUHRE TUERST DIE TROCKENEN ZUTATEN IN EINER GROREN TASSE

2. FUGE ANSCHLIEREND DIF FLUSSIGEN ZUTATEN HINZU UND VERRUHRE ALLES GRUNDLICH

3. WENN DU EXTRA SCHOKOSTUCKCHEN WILLST, HACKE ETWAS SCHOKOLADE IN KLEINE STUCKCHEN
UND RUHRE SIE IN DEN TEIG

L. 7UM SCHLUSS ERHITTE DEN TASSENKUCHEN EIN BIS TWEI MINUTE IN DER MIKROWELLE

9. SOBALD ER HALBWEGS FEST IST ST ER GENIFRBAR

b. GUTEN APPETITI

Ikﬁg\\\
T\



KENNT [HR NOCH SCOUBIDOU—BANDER?
JAT PERFEKTI DANN KNOTET DRAUF LOSI
NEINT KEIN PROBLEMI WIR HABEN HIER DIE ANLEITUNG FUR EUCH!

METHODE A: NIMM EINEN BLEISTIFT UND TWEI SCOUBIDOU-DBANDER TUR HAND. VERKNOTE DAS ERSTE
BAND MITTIG AUF DEM BLEISTIFT. NOCH NICHT TU FEST ANTIEHEN. DANN GREIFE TUM TWEITEN BAND
UND ZIEHE ES UNTER DEM KNOTEN DES ERSTEN BANDES DURCH. SOBALD VOM BLEISTIET VIER CIRCA
GLEICH LANGE ,FADEN" WEGIEIGEN, KANNST DU DAS ERSTE BAND FESTZIEHEN. DIE BANDKONSTRUKTION
VOM BLEISTIFT BEFREIEN UND MIT DEM KNUPFEN BEGINNEN.

slalude

© Redaktion Talu.de

METHODE B: SCHNAPP DIR TWEI SCOUBIDOU—BANDER. DAS ERSTE KLAPPE MITTIG EIN UND BILDE MIT
DEINEN FINGERN EINE DREI BIS VIER ZENTIMETER GROSE SCHLAUFE AM OBEREN ENDE DES BANDES. DANN
NIMMST DU DIR DAS TWEITE BAND UND KNOTE ES AM UNTEREN ENDE DER SCHLAUFE FEST.



https://www.talu.de/wp-content/uploads/2016/06/scoubidou-flechten-anfangsknoten.jpg
https://www.talu.de/wp-content/uploads/2016/06/scoubidou-flechten-anfangsknoten-variante.jpg

DER ECKIGE KNOTEN
|. BEREITE DIE BANDER NACH DER METHODE A DES ANFANGSKNOTENS VOR.

rlalude
©® Redaktion Talu.de

2. LEGE DAS ORANGE BAND, DAS NACH UNTEN ZEIGT, VON UNTEN NACH OBEN UBER DAS RECHTE, BLAUE
BAND.

3. LEGE DAS ORANGE BAND, DAS NACH OBEN TEIGT, VON OBEN NACH UNTEN UBER DAS LINKE, BLAUE
BAND.

L. NEHME DAS BLAUE BAND, WELCHES JETIT NACH LINKS TEIGT UND LEGE ES WAAGERECHT NACH RECHTS
— UBER DAS ORANGE BAND UND DURCH DIE SCHLAUFE DES ANDEREN, ORANGENEN BANDES RECHTS
HINDURCH.

3. NEHME DAS BLAUE BAND, WELCHES NUN NACH RECHTS TEIGT UND LEGE ES WAAGERECHT NACH LINKS
— UBER DAS ORANGENE BAND UND DURCH DIE SCHLAUFE DES BANDES AUF DER ANDEREN SEITE.



https://www.talu.de/wp-content/uploads/2016/06/scoubidou-flechten-eckiger-knoten-1a.jpg
https://www.talu.de/wp-content/uploads/2016/06/scoubidou-flechten-eckiger-knoten-b.jpg

alalu.de

© Redaktion Talu.de

6. ZIEHE AN DEN BANDENDEN, UM DEINEN ERSTEN KNOTEN FERTIGIUSTELLEN. ACHTE DABEI AUF
GLEICHMARIGKEIT.

1. WIEDERHOLE DIESE VORGEHENSWEISE BELIEBIG OFT.

TIPP: NIE UBER KREUT ARBEITEN, SONST WIRD DEIN SCOUBIDOU—GEBILDE NICHT GLEICHMARIG ECKIG. DIE
EINTELNEN SCHNURE ALSO IMMER IN DER BESCHRIEBENEN ART LEGEN UND VERBINDEN.



https://www.talu.de/wp-content/uploads/2016/06/scoubidou-flechten-eckiger-knoten-c.jpg
https://www.talu.de/wp-content/uploads/2016/06/scoubidou-flechten-eckiger-knoten.jpg

DER RUNDE KNOTEN
| BEREITE DIE BANDER WIEDER SO VOR. WIE DU ES BEIM ECKIGEN KNOTEN GETAN HAST.

alalud

© Redaktion Talu.de

1. LEGE DAS NACH UNTEN TEIGENDE, ORANGE BAND VON UNTEN NACH OBEN UBER DAS BLAUE,
LINKE BAND

3. LEGE DAS NACH OBEN TEIGENDE, ORANGE BAND VON OBEN NACH UNTEN UBER DAS BLAUE, RECHTE
BAND.

alalu.de

© Redaktion Talu.de
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L NEHME DAS BLAUE, NACH LINKS TEIGENDE BAND UND LEGE ES WAAGERECHT NACH RECHTS — UBER
DAS ORANGE BAND UND DURCH DIE SCHLAUFE DES ANDEREN ORANGENEN BANDES AUF DER RECHTEN SEITE,



https://www.talu.de/wp-content/uploads/2016/06/scoubidou-flechten-runder-knoten-a.jpg
https://www.talu.de/wp-content/uploads/2016/06/scoubidou-flechten-runder-knoten-b.jpg

alalude

9. NEHME DAS BLAUE, NACH RECHTS TEIGENDE BAND UND LEGE ES WAAGERECHT NACH LINKS — UBER
DAS ORANGE BAND UND DURCH DIE SCHLAUFE DES ORANGENEN BANDES AUF DER LINKEN SEITE.

DER ABSCHLUSS

DIE SCOUBIDOU BANDER LASSEN SICH AUFGRUND DES MATERIALS EINFACH VERSCHMELTEN.
HIERFUR SCHNEIDEST DU TUERST UBERSCHUSSIGE BANDRESTE AB.

DANN LASS DIR VON EINEM ERWACHSENEN HELFEN UND ERWARME DIE BANDER (BSPW. MIT
EINEM FEUERTEUG) BIS SIE ETWAS ANSCHMELTEN.

DU KANNST DIE VERSCHMOLZENEN ENDEN ETWAS NACH UNTEN DRUCKEN, DAMIT ES SICH INS
GESAMTBILD EINFUGT.

ABER PASS AUF, DASS DU DICH NICHT VERBRENNST!



https://www.talu.de/wp-content/uploads/2016/06/scoubidou-flechten-runder-knoten-c.jpg
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Fit wie ein Teransehelr Ju<Zl

ZUHAUSE BLEIBEN HEIRT LEIDER AUCH, DASS WIR ALLE TU WENIG BEWEGUNG BEKOMMEN. DARUM HABEN WIR
UNS FUR DICH EIN PAAR KLEINE UBUNGEN AUSGEDACHT. DIE DU BELIEBIG JEDEN TAG WIEDERHOLEN KANNST,
ES SIEHT NACH VIEL TEXT AUS, ABER AUF JEDEN KURZEN TEXT FOLGT EINE UBUNG!

|- AUFWARMEN. DAMIT DU DEINE MUSKELN UND SEHNEN NICHT KAPUTT MACHST.

A

STELLE DICH BEQUEM BREITBEINIG HIN. HEBE DEINE ARME AUF DIE HOHE DEINER SCHULTERN
AN UND DREHE DEINEN OBERKORPER VON RECHTS NACH LINKS UND LINKS NACH RECHTS,
IMMER HIN UND HER. DABEI KANNST DU NACH UND NACH IMMER WEITER NACH HINTEN
DREHEN. DIE FURE BLEIBEN DABEI IMMER AM SELBEN PLATZ STEHEN. UBUNGSDAUER: 60
SEKUNDEN

BLEID STEHEN WIE GEHABT UND BEWEGE DEINE ARME LANGSAM WIE DIE BLATTER EINER
WINDMUHLE. SPREITE SIE DABEI NICHT U WEIT NACH HINTEN, NUR BIS LEICHT HINTER DEIN
SCHULTERGELENK. MACHE DIES MIT JEDER SCHULTER IN BEIDE RICHTUNGEN. UBUNGSDAUER
JE RICHTUNG: 30 SEKUNDEN

LAUF LEICHT AUF DER STELLE. UBUNGSDAUER: 60 SEKUNDEN

LAUF WEITER, ABER TIEH DEINE KNIE HOCH, BIS SIE RECHTWINKLIG SIND. UBUNGSDAUER: 30
SEKUNDEN

MACH EINEN HUPFENDEN HAMPELMANN. DAFUR HUPFST DU IMMER HIN UND HER TWISCHEN
GESPREIZTEN BEINEN UND GESCHLOSSENEN BEINEN, ALSO DEN FUREN WEIT AUSEINANDER
UND DIREKT NEBENEINANDER. WENN DEINE FURE AUREINANDER SIND, SIND DEINE ARME
FLACH NACH AUREN GESTRECKT, WENN DU NACH INNEN HUPFST  KLATSCHT DU UBER DEINEM
KOPF IN DIE HANDE. UBUNGSDAUER: 60 SEKUNDEN.

LETTTE UBUNG! FAST GESCHAFFTL STELLE DICH BREITBEINIG HIN UND VERSUCHE MIT DEINEN
ARMEN NACH VORNE DEN BODEN 7U BERUHREN. LASS DICH DABEI LEICHT NACH VORNE
KIPPEN UND LAUFE AUF DEINEN HANDEN SOWEIT DU KANNST NACH VORNE, OHNE
UMTUKIPPEN. LAUFE DANN WIEDER TURUCK UND STELL DICH WIEDER AUF. KOMMST DU SO
GAR NICHT BIS TUM BODEN, LASS DAS KRABBELN SEIN UND BLEID KURT IN DER POSITION.
WIEDERHOLUNGEN: 3

JETIT BIST DU FUR'S ERSTE GUT AUFGEWARMT UND KANNST MIT DEN EIGENTLICHEN UBUNGEN BEGINNEN.

SCHAU DATU AUF DER RUCKSEITE BIW. SEITE 2
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2. TREPPEN—TRIATHLON

A,

RENNEN: SUCHE DIR EINE TREPPE, DIE LANGE ST DIR UBERLASSEN, SCHAU WAS DU DIR
TUTRAUST. LAUFE DIESE TREPPE HOCH UND GEH SIE ENTSPANNT WIEDER HERUNTER.
WIEDERHOLUNGEN: 3

HUPFEN: NIMM DIESELBE TREPPE UND HUPFE SIE BEIDFURIG HOCH. SEI HIER LIEBER
LANGSAM, ABER SICHER ALS HEKTISCH. RUNTER GEHT ES WIEDER LANGSAM UND
ENTSPANNT. WIEDERHOLUNGEN: 3

KRABBELN: EINMAL WIEDER WIE EIN BABY FUHLEN. KRABBELE VORWARTS DIE TREPPE
HOCH UND RUCKWARTS WIEDER RUNTER. SEI VORSICHTIG, PASS AUF DEINE KNIE AUF UND
RUTSCH NICHT AUS. WIEDERHOLUNGEN: 3

3. SCHWINDEL—ANFALL

A,
B.

MACH DIR ETWAS PLATTZ DEN WIRST DU BRAUCHEN

SPRING HOCH UND DREHE DICH DABEI EINMAL HALB UM DEINE EIGENE ACHSE, ALSO
SCHAU NACH DEM SPRINGEN IN DIE GENAU ENTGEGENGESETITE RICHTUNG WIE VOR DEM
SPRINGEN. IN WELCHE RICHTUNG DU SPRINGST. IST EGAL, ETWAS ABWECHSLUNG TUT
ABER SICHERLICH GUT. WIEDERHOLUNGEN: 30

MACH EINE KURZE PAUSE, FALLS DIR SCHWINDELIG 15T,

D. SPRING HOCH UND DREHE DICH DABEI EINMAL KOMPLETT UM DEINE EIGENE ACHSE, ALSO

SCHAU NACH DEM SPRINGEN IN DIE GENAU GLEICHE RICHTUNG WIE VOR DEM SPRINGEN.
IN WELCHE RICHTUNG DU SPRINGST, IST EGAL, ETWAS ABWECHSLUNG TUT ABER
SICHERLICH GUT. WIEDERHOLUNGEN: I3

MACH EINE KURZE PAUSE, FALLS DIR SCHWINDELIG I5T.

SPRING HOCH UND DREHE DICH DABEI SO WEIT DU ES SCHAFESTI VERSUCHE: 9

L. DRIBBLE-KONIG

A,

B.

BAU DIR EINEN KLEINEN HINDERNISPARCOURS AUS MOBELN, KUSCHELTIEREN ODER
ANDEREN GEGENSTANDEN, DIE DIR TUR VERFUGUNG STEHEN.

SCHNAPP DIR EINEN BALL DEINER WAHL UND SCHIEBE IHN MIT DEM FUS VOR DIR HER
WAHREND DU DURCH DIESEN PARCOURS GEHST. BEI JEDEM DURCHGANG SOLLTEST DU
ETWAS SCHNELLER WERDEN. HINWEIS: WENN DU DIESE UBUNG DRINNEN MACHST,
SCHIERE NICHT MIT DEM BALL UM DICH, DAMIT NICHTS KAPUTT GEHT.
WIEDERHOLUNGEN: 10
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3. ABSPACKEN

A,

UM ETAS ABIUSCHALTEN, MACH DIR DEIN LIEBLINGSLIED AN UND TANT DIR DIE SEELE
AUS DEM LEIB. DU KANNST NICHT TANTEN? DIR IST DAS PEINLICH? MUSS ES NICHT!
TANTEN BRAUCHT UBUNG, MACHT ABER IMMER SPARY VERSUCH ES VIELLEICHT ERSTMAL
ALLEINE. DAUER: ETWA 3 MINUTEN

IMMER NOCH NICHT GENUG? DANN HAST DU HIER NOCH EINE HERAUSFORDERUNG, DIE DICH AUF JEDEN
FALL EINIGE TAGE AUF TRAPP HALTEN WERDEN.

6. HANDSTAND DREIFACHSALTO

A,

B.

NAGUT, WIR LASSEN DEN DREIFACHSALTO WEG, ABER EINEN HANDSTAND UBEN WIR.
DAFUR IST EINE TWEITE PERSON HILFREICH, ES GEHT ABER AUCH ALLEIN.

DA DER HANDSTAND DURCH GESCHRIEBENE WORTE NUR SEHR SCHWIERIG TU ERLERNEN IST,
SCHICKEN WIR DIR HIER EINEN YOUTUBE—LINK 7U EINER SUPER ERKLARUNG.

SCHRITT I HANDSTAND LERNEN — ANFANGER TUTORIAL — WARM UP UBUNGEN UM
AUFWARMEN — https://www.youtube.com/watch?v=qWdw8FvJial

SCHRITT 2: HANDSTAND LERNEN — ANFANGER TUTORIAL — DIE BESTEN VORUBUNGEN UM
FREI TV STEHEN — https:/www.youtube.com/watch?v=mBUmpMr1F4w&t=315s
MADY MORRISON ERKLART DAS ALLES GANT KLASSE UND NIMMT EUCH MIT AUF DI REISE
TUM HANDSTAND. WIR HABEN UBRIGENS KEINEN WERBEVERTRAG MIT IHR )




LOS GEHT'SI WIR GESTALTEN UNSER EIGENES DREI GEWINNTI PERFEKT FUR TUHAUSE UND FUR UNTERWEGS!

MATERIAL:

— ACRYLFARBE, EDDING ODER SPRUHLACK (WAS IHR SO TUHAUSE HABT)
— PINSEL

— WASSER

— GESAMMELTE STEINE 12 STK. (MOGLICHST FLACH UND NICHT U GROR
— STUCK STOFF (ALTES, AUSSORTIERTES T—SHIRT ALTE TISCHDECKE, FIL1)
— KORDEL ODER WOLLE ODER BAND

— EDDING

— BLEISTIFTE

SO WIRD'S GEMACHT:

| SUCHE DIR TUERST 12 PASSENDE STEINE FUR DEIN SPIEL (ACHTE DRAUF, DASS SIE FLACH, NICHT U
GROIS UND GUT U BEMALEN SIND)

2. SUCHE DIR 2 MOTIVE AUS. ZEICHNE EIN MOTIV AUF JEWEILS 6 STEINE UND DAS ANDERE AUF DIE
ANDEREN 6 STEINE. ZUM VORTEICHNEN KANNST DU EINEN BLEISTIFT VERWENDEN

3. NUN MALST DU DIE STEINE MIT ARCYLFARBEN, EDDING, SPRUHLACK (WAS IHR SO TUHAUSE
FINDET) AN UND LASST SIE ANSCHLIEREND GUT TROCKNEN!

L. DAMIT DU DEIN SPIEL GUT VERSTAUEN KANNST. SCHNAPP DIR DEN AUSGESUCHTEN STOFF UND
TEICHNE EINEN KREIS AUF DAS STUCK (DU KANNST EINEN TELLER ALS HILFE BENUTZEN)

3. SCHNEIDE DEN KREIS AUSI

6. MALE NUN MIT DEM EDDING EIN DREI GEWINNT FELD AUF DIE INNENSEITE DES KREISES!

1. LEG DIE STEINE IN DIE MITTE UND UMSCHLIERE SIE NACH OBEN MIT DEM STOFFI (DAS GANTE
SOLL AUSSEHEN WIE EIN KLEINER BEUTEL)

8. NUN SCHNAPPST DU DIR DIE RORDEL (WOLLE, BAND) UND KNOTEST DAMIT DEN BEUTEL IUl

9. WER MOCHTE, KANN DIE KORDEL VON AUREN AN DEN STOFF NAHEN, DAMIT SIE NICHT VERLOREN
GEHTI

0. FERTIGI

BEISPIELE TUM BEMALEN:

TIERE: BSPW. MARIENKAFER UND BIENEN
FILMFIGUREN: BSPW. C3PO UND R2D2 p—
ODER VERSCHIEDEN FARBIGE MONSTER! {09
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BEGID DICH IN DIE NATUR UND ENTKOMME DEM CORONAFRUST UND TWAR MIT EINER SPANNENDEN

SCHNITIELJAGD!

DOCH STATT KREIDE UND PFEILEN NUTZEN WIR ROORDINATEN, GPS—GERATE ODER APPS FUR EUER HANDY!
UND SO FUNKTIONIERTS:

GEOCACHERINNEN UND GEOCACHER VERSTECKEN KLEINE GEGENSTANDE TUSAMMEN MIT
EINEM LOGBUCH, DAS IST DER GEQCACHE.

DIE VERSTECKE WERDEN MIT KOORDINATEN IN EINER DATENBANK GESPEICHERT.
DURCH DIESE DATEN KONNEN ANDERE SPIELERINNEN DIE VERSTECKE FINDEN!

DAS GANTE FUNKTIONIERT MIT EINEM GPS GERAT ODER EINER APP AUF DEM
SMARTPHONE

SOBALD DU EINEN CACHE GEFUNDEN HAST, TRAGST DU DICH INS LOGBUCH EIN UND
LEGST DEN CACHE TURUCK

WENN DU MAGST, MACH EIN FOTO VON DIR AM FUNDORTI

MANCHE CACHES DURFEN AUCH GEGEN ETWAS GLEICHWERTIGES AUSGETAUSCHT WERDEN
WICHTIG IST, DASS DER CACHE SO TURUCKGELEGT WIRD, WIE ER GEFUNDEN WURDE!

HIER EIN PAAR TIPS FUR DEIN GEOCACHE—ABENTEUERI

BEREITE DICH AUF DEINE SUCHE VOR UND CHECKE PER LANDKARTE DIE ROUTE!

SUCHE DIR 7U BEGINN NUR CACHES FUR EINSTEIGER AUS!

MERKT EUCH EUREN HINWEG! DAFUR KONNT IHR EIN GPS SYSTEM ODER EUER HANDY
NUTZENI

ACHTET AUF EURE UMWELTL ACHTET AUF NATURSCHUTZGEBIETE!

EURE SICHERHEIT GEHT VORL ACHTET BEI DER SUCHE AUF ABHANGE, STOLPERFALLEN,
RUTSCHIGE WEGE UND DEN EINBRUCH DER DUNKELHEIT)

AM BESTEN BEGEBT IHR EUCH (DER CORONAVERORDNUNG ENTSPRECHEND) MIT JEMANDEM
AUS EURER FAMILIE ODER EINEM FREUND/EINER FREUNDIN AUF DIE SUCHE!




GEOCACHING—APP VON GROUNDSPEAK

BETRIEBSSYSTEM: ANDROID UND 105
KOSTEN: KOSTENFRE/ FUR EINSTEIGER
KOSTENPFLICHTIGE UPGRADES FUR $.99 (ANDROID) UND 9.99 (105)
INHALTE: ZEIGT VOR ALLEM EINSTEIGERCACHES
ENTHALT SCHRITT—FUR—SCHRITT—ANLEITUNGEN
ENTHALT ECHTZEITSUCHE UND TEIGT NEUE IN DER NAHE LIEGENDE CACHES AN
C:GEO
BETRIEBSSYSTEM: ANDROID
KOSTEN: KOSTENLOS
INHALTE: ANTEIGE ALLER CACHES IN DER NAHE, CACHES SPEICHERN, NAVIGIEREN MIT
KOMPASS UND ANDERER NAVIGATIONSAPP, WEGPUNKTE KONNEN ERSTELLT UND
GESPEICHERT WERDEN
KANN MIT ANDEREN PLATTFORMEN VERBUNDEN WERDEN BSPW. MIT
OPENCACHING UND MAPS
6CTOOLS
BETRIEBSSYSTEM: 0S
KOSTEN: KOSTENLOS, IN—APP—KAUFE FUR TUSATILICHE FUNKTIONEN
INHALTE: BESONDERS GEEIGNET FUR FORTGESCHRITTENE UND EXPERTEN, KANN
VERSCHIEDENE VERSCHLUSSELUNGEN ENTSCHLUSSELN
HAT EINEN RONVERTER FUR LANGEN, FLACHEN. VOLUMEN ETC.
Peviale:
- OPENCACHING

GEOCACHING
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MIX DIR EINEN LECKEREN SMOOTHIE!
DAS BRAUCHST DU FUR |—2 GLASER: . i

7 BANANEN

100 GRAMM HIMBEEREN (FRISCH ODER TIEFGEFROREN)

100 GRAMM ERDBEEREN CFRISCH ODER TIEFGEFROREN)

100 MILLILITER MILCH CALTERNATIV FRUCHTSAFT ODER PFLANTENMILCH)
OPTIONAL WEITERES OBST (BSPW. APFEL, BIRNE ODER MANGO)

SO WIRD'S GEMACHT:

WENN DIE HIMBEEREN UND ERDBEEREN TIEFGEFROREN SIND, LASSE DIE BENOTIGTE MENGE IN
EINER SCHUSSEL ANTAUEN

SCHNEIDE DIE BANANEN IN SCHEIBEN

WENN DU MEHR OBST IN DEINEM SMOOTHIE HABEN WILLST. SCHNEIDE ES EBENFALLS KLEIN
6Ib DAS GESCHNITTENE UND ANGETAUTE OBST IN EINEN MIXER (ALTERNATIV IN EINE HOHE
SCHUSSEL)

FUGE DIE MILCH HINTU (ALTERNATIV FRUCHTSAFT ODER PFLANTENMILCH)

STELLE DEN MIXER AN ODER PURIERE DAS OBST MIT EINEM STABMIXER TU EINEM DRINK!
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\WONA IST EIN FEHLER AM COMPUTER PASSIERT. JETIT SIND ALLE WORTER FUR EINEN ZEITUNGSARTIKEL
VERSCHWUNDEN! HELET 1WONA UND FINDET DIE GESUCHTEN WORTER IM BUCHSTABENSALATI

3 - 37671 Hoxter

Buchstabensalat
7
Markiere die im Buchstabensalat versteckten Worter!
WXTULJXCPTRETFTFEN
HR KWVLAUENTFORDE
LY BIKFIERI ENZSUZPASS
MOOCHALLENGEA BUOX
R UF XJ UGENUDTRETFF
OPFHIKELOCIKDOWNN
Y DZKSFRHTFREUNDE
B LEKQRINETEWPMPLH
Il HN B I ERMKAXAQTFTE
LOVKAI PZI TOMECZE
L XS I BZFPCI MWXZA
A TPOSEMLIKVPYSUPTF
REOSPI ELEJABUGBTEFV
DRRKATDART SDAWT
Z J TEB AHJCNZOI WN
@ Spiele @ SpaR @ Freizeit
@ Kiosk @ Freunde @ Kicker
@ Kreativ Jugendtreff @ Billard
Lauenforde @ Hoxter @ Lockdown
@ Darts Ferienspass @ Challengebox
Sport @ Boffzen Treffen
-
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INSGEHEIM ST PETER EIN DETEKTIV, SEIN JOB IM JUZI NUR EINE TARNUNG. DOCH SEINE NEUESTEN FALLE
STELLEN IHN VOR EINE GRORE HERAUSFORDERUNG. SCHAFFT IHR ES DIE FALLE TU LOSEN UND PETER 1U
HELFEN?

EIN MANN UND EINE FRAU BESTELLEN IN EINEM RESTAURANT ETWAS TU ESSEN UND U TRINKEN.
NACH DER BESTELLUNG MUSSEN SIE [HREN PLATT VERLASSEN, UM AN EINER ANDEREN STELLE [HR
BESTELLTES ESSEN U BEKOMMEN. DOCH UM DIE SPEISEN ENDLICH GENIEREN TU KONNEN, MUSSEN DIE
BEIDEN EIN WEITERES MAL [HREN PLATZ WECHSELN. ERST JETIT KONNEN SIE IN RUHE ESSEN UND
TRINKEN. WO BEFINDEN SICH DIE BEIDEN?

IWEI MANNER SCHWITZEN SEHR STARK UND HABEN DAS ZIEL, DEN ANDEREN STANDIG
1U BERUHREN. DENNOCH TRAGEN BEIDEN DICKE HANDSCHUHE.
WARUM?

\
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JENNY TUT SICH MIT ZAHLEN ETWAS SCHWER. RONNT [HR IR HELFEN DAS SUDOKU U LOSEN?

DIE REGELN: DIE ZAHLEN | BIS & DURFEN IN DAS SUDOKUGITTER NUR SO EINGETRAGEN WERDEN, DASS
JEDE ZAHL IN JEDER ZEILE CHORITONTAL), IN  JEDER SPALTE CVERTIKAL) UND IN JEDEM DICK
UMRANDETEN BLOCK NUR EINMAL VORKOMMT.

LEGT LOSI

N
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FUHL DICH 6uTl

DAS IST HEUTE UNSER MOTTO. KENNST DU DAS, WENN DEINFACH NICHT DEIN TAG IST UND DU EINE
KLEINE AUFMUNTERUNG BRAUCHST?

HEUTE WOLLEN WIR FUR EINE SOLCHE SITUATION BASTELN. \CH SELBST NENNE ES GERNE MEINE
MARMELADENGLAS MOMENTE. WARUM? NUN DAS ERFAHRT HR GLEICH.

WAS BENOTIGST DU DAFUR? PROFI TIP:
o | MARMELADENGLAS / GLAS MIT DIR FALLEN NICHT GENUG SACHEN EIN? DANN
SCHRAUBDECKEL FRAG DOCH EIN PAAR ANDERE MENSCHEN, 0B SIE
o DIE VORLAGE. DIR GUTE LAUNE ZETTEL SCHREIBEN UND IN DEIN
o STIFT GLAS STECKEN WOLLEN. @

o POSITIVE GEDANKEN

WIE WIRD ES GEMACHT?

BESCHRIFTE UND GESTALTE DIE FALTE DIE ZETTELCHEN UND WIRF SIE
VORLAGE NACH DEINEM BELIEBEN IN DEIN GLAS
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Buchstabensalat

2 N
Lésungen:

WXTLJXCP@RETFTFEN
HRBR KWV(LAUENTFORDE
LYBKFERIENSPASYS
MOOKCHALLTENGESBOX
R UIFXJ UGENDTRETFF
OPIFFHKEQCOCKDOWNN
YD|ZKS@FERHEREUNDEBP
BLIEKQIR I NE|EfPMPLH
IHWNR I |[ERMMKIAXQFTE
L|O V A|l|lP Z|I|/TTOMC Z E
L XIS\1|/BfZFPICII|MWX ZA
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@ Spiele @ SpaB @ Freizeit

@ Kiosk @ Freunde @ Kicker

@ Kreativ Jugendtreff @ Billard

Lauenférde @ Héxter @ Lockdown

@ Darts @ Ferienspass @ Challengebox

Sport @ Boffzen Treffen
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INSGEHEIM IST PETER EIN DETEKTIV. SEIN JOB IM JUTI NUR EINE TARNUNG. DOCH SEINE NEUSTEN FALLE
STELLEN IHN VOR EINE GRORE HERAUSFORDERUNG. SCHAFFT IHR ES DIE FALLE TU LOSEN UND PETER 1U
HELFEN?

EIN MANN UND EINE FRAU BESTELLEN IN EINEM RESTAURANT ETWAS TUM ESSEN UND TUM TRINKEN.
NACH DER BESTELLUNG MUSSEN SIE [HREN PLATT VERLASSEN, UM AN EINER ANDEREN STELLE HR
BESTELLTES ESSEN U BEKOMMEN. DOCH UM DIE SPEISEN ENDLICH GENIEREN TU KONNEN, MUSSEN DIE
BEIDEN EIN WEITERES MAL IHREN PLATZ WECHSELN. ERST JETZT KONNEN SIE IN RUHE ESSEN UND
TRINKEN. WO BEFINDEN SICH DIE BEIDEN?

LOSUNG: DAS PAAR BESTELLTE ESSEN IM ,DRIVE IN" EINES SCHNELLRESTAURANTS

IWEI MANNER SCHWITZEN SEHR STARK UND HABEN DAS ZIEL, DEN ANDEREN STANDIG
1U BERUHREN. DENNOCH TRAGEN BEIDEN DICKE HANDSCHUHE.
WARUM?

LOSUNG: DIE ZWEI MANNER SIND BOXER

,Jeny s Zalilew
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HAST DU SCHON MAL EINE BUDE GEBAUT? ES IST DER ULTIMATIVE LANGEWEILE—KILLER UND ES KENNT
KEINE ALTERSBEGRENTUNG!

ALSO AUF DIE DECKEN— FERTIG— LOS!

SCHNAPP DIR DECKEN, KISSEN, STUHLE, WASCHEKLAMMERN UND ALLES WAS DU SONST NOCH UM BAU
DEINER BUDE BRAUCHEN KANNST!

— BAU MIT STUHLEN, SOFALEHNEN DEIN BUDEN—GRUNDGERUST!
—  ANSCHLIEREND LEG DIE DECKEN SO DARUBER. DASS EINE HOHLE ENTSTEHTI

— KRIECH HINEIN UND STATTE DEINE BUDE MIT ALLEM AUS, WAS DU SO BRAUCHSTI BETTDECKEN,
KISSEN, VIELLEICHT ETWAS LICHT TUM LESEN?

\ST SIE FERTIG? SUPERI JETIT KANNST DU MACHEN. WAS DU WILLST!
VIELLEICHT LIEST DU ETWAS, HORST MUSIK, SCHAUST EINEN FILM ODER UBERNACHTEST SOGAR IN DEINER
BUDE!

— WENN DU MAGST, SCHICK UNS EIN BILD VON DEINER PERSONLICHEN BUDEL (WIR SIND JA NICHT
NEUGIERIGD)

TIPP: DIE BUDE KANN AUCH
GEMEINSAM MIT DER FAMILIE
GEBAUT WERDEN!
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HEY!
KENNST DU DAS?
DEIN KOPF SCHEINT VOLL U SEIN UND DU KANNST DICH NICHT KONIENTRIERENT
DU HAST DIE NASE VOLL, VON DER REALITAT UND DU MOCHTEST FUR EIN PAAR MINUTEN TAGTRAUMEN?
DANN HABEN WIR HIER DAS RICHTIGE FUR DICH I
AUF UNSERER WEBSEITE: HTTPS://WWW.JUTI-HOEXTER.DE/DOWNLOADS/
FINDEST DU EINE TRAUMREISE. SCHNAPP DIR EIN KISSEN UND LEG, SETT DICH BEQUEM HIN,

LADE DIR DIE GESCHICHTE HERUNTER UND SCHON KANN ES LOS GEHEN.

z
zZ

VIEL SPARI



https://www.juzi-hoexter.de/downloads/

DER TREFE IST 1U. WO SOLL MAN SICH TREFFEN?
WIR HABEN DA EINE LOSUNG FUR DICH:

Online-Jugendtreff

Hoxter - Boffzen - Lauenforde

DIE APP DISCORD ST KOSTENFREL. DORT HAST DU DIE
MOGLICHKEIT SERVERN BEITUTRETEN, AUF DENEN DU
CHATTEN UND REDEN KANNST. WENN DU WILLST,
KANNST DU SOGAR DEIN VIDEQ UBERTRAGEN ODER
SPIELE STREAMEN.

WIR HABEN FUR DICH UND DEINE FREUNDE EINEN
SOLCHEN SERVER EINGERICHTET. WIR HALTEN IMMER DIE
EINE ODER ANDERE IDEE BEREIT, WAS WIR DORT
GEMEINSAM MACHEN KONNEN.

INSTALLIERE DIE APP AUF DEINEM HANDY ODER
COMPUTER UND GEHE AUF FOLGENDEN LINK:
https://discord.gg/uEqWBmYnsy



. Ty
DU MOCHTEST UNS UND ANDEREN TEIGEN, \ | /
DASS DU GERADE DIE CHALLENGE MACHST? Qé
DU MOCHTEST UNS UND DER WELT TEIGEN. — CallengerBOX
WAS DU GESCHAFFEN ODER GESCHAFFT HAST?  ~Higxier
NA DENN LOS! AM EINFACHSTEN GEHT DAS UBER FACEBOOK
ODER INSTAGRAM. VERLINKE DEN ACCOUNT @ JUTIHOEXTER AUF

DEINEM WERK ODER ERGEBNIS UND NUTZE DEN
#CHALLENGEBOXHOXTER

DU HAST KEIN FACEBOOK ODER INSTAGRAM? DANN SCHICK UNS
DOCH EIN FOTO PER MAIL AN JUGENDTREFF@HOEXTER.DE ODER
AN EINE DER FOLGENDEN HANDYNUMMERN:

JENNY: 01322 670 23 11
IWONA: Q172 377 97 63
PETER: 073 669L 6I3
FREDDY: 01922 8816802

WIR FREVEN UNS AUF ALLES, WAS DU UNS UND DER WELT
TEIGEN MOCHTEST!

£l© [2) o1scoro




Juzi HOoxter - Brenkhduserstr. 3 - 37671 HoOxter

—_t>
Juzi

HOXTER

o JUBI

) Juzi Boffzen (

L A

BITTE SCHICKT UNS, WENN NOCH NICHT GESCHEHEN, DAS AUSGEMALTE BILD VOM TAG 3 TURUCK, DAMIT
WIR DAS POSTER WIEDER TUSAMMENSETZEN KONNEN!

DANKE @
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DU HAST EINEN ZETTEL ERHALTEN, AUF DEM EINE ZAHL ABGEDRUCKT IST. BEHALTE SIE GUT IM AUGE,
DENN DIESER ZETTEL IST DEIN LOS FUR UNSERE TOMBOLA. WENN UNSERE AKTION ,CHALLENGE—BOX"
ENDET UND WIR ALLE WIEDER MEHR ODER WENIGER EIN NORMALES LEBEN FUHREN KONNEN, TIEHEN WIR
EIN LOS UND ES WIRD EINEN GLUCKLICHEN GEWINNER BTW. EINE GLUCKLICHE GEWINNERIN GEBEN.

WAS ES TU GEWINNEN GIBT, BLEIBT BIS DAHIN UNSER GROSES GEHEIMNIS.

DAMIT DU SIE GUT WIEDERFINDEST, KANNST DU DEINE LOSE AUCH HIER AUFKLEBEN UND DANN IN DEINER
CHALLENGE—BOX AUFBEWAHREN.
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UPCYCLING — WAS IST DAS EIGENTLICH?

MAN GESTALTET SCHON GENUTZTE DINGE SO UM, DASS MAN SIE WEITERHIN NUTZEN KANN. DAS KONNEN
TUM BEISPIEL MILCHKARTONS, KONSERVENDOSEN ODER EINMACHGLASER SEIN. ABER PRODUZIERE NICHT
EXTRA MULL FUR DEIN PROJEKTI SUCHE IM HAUS NACH BRAUCHBAREN DINGEN. DIE SCHON DA SIND!

WAS BRAUCHST Du?

| UPCYCLING GEGENSTAND, IN DEM MAN STIFTE AUFBEWAHREN KONNTE

SCHERE

KLEBER

BASTEL— UND DEKOMATERIAL (BSPW. STICKER, PAPIER, GLASMALSTIFTE, ACRYLFARBEN, EDDINGS, STOFF,
BANDER)

UND SO WIRD'S GEMACHT:
|~ WENN DU DIR EINE RONSERVENDOSE AUSGESUCHT HAST, SCHLEIF DIE SCHARFEN KANTEN MIT
SCHLEIFPAPIER AB.
2. WENN DU EINE KONSERVENDOSE ODER EIN EINMACHGLAS HAST, ENTFERNE DAS ETIKETT UND
MACH DEINEN GEGENSTAND VON INNEN UND AUREN SAUBER.
3. NUN WIRD'S KREATIVI VERZIERE DEINEN GEGENSTAND MIT DEN AUSGESUCHTEN MATERIALIEN!
HIERBEI SIND DIR KEINE GRENTEN GESETIT!
WENN DU ETWAS INSPIRATION SUCHST, SUCHE IM INTERNET NACH BEISPIELEN!
WENN DU FERTIG BIST, KANNST DU DEINE STIFTE AUF DEM SCHREIBTISCH NEU SORTIEREN!
SO HAST DU MULL GESPART UND AUFGERAUMTL
WENN DU WILLST, SCHICK UNS EIN BILD VON DEINEM ERGEBNIS!

—~ o =

NOCH NICHT GENUG? DANN FOLGE DIESEM LINK FUR NOCH MEHR UPCYCLING SPAR.
HTTPS://YOUTU BE/OP3ER D620
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L0S GEHT'SI WIR WOLLEN HEUTE VEGETARISCH KOCHEN ©)

JEDER KENNT LASAGNE. ABER KENNST DU AUCH DIE LASAGNE SUPPE? NEINT DANN WIRD ES ABER ZEIT
ES IST SUPERLEICHT, DENN ALLE ZUTATEN KOMMEN NACHEINANDER IN EINEN TOPF, ALSO IST ES EIN
(ONE POT"—GERICHT

WAS DU FUR & PORTIONEN BENOTIGST:

MENGE | ZUTAT & | MENGE | ZUTAT @
600 ML | GEMUSEBRUHE 930 6R | TOMATEN, PASSIERT

1 IWIEBEL 100 6k | LASAGNE—PLATTEN,

l KNOBLAUCHTEHEN NACH BEDARF | OREGANO, GEREBELT

113 GR LINSEN, BRAUN NACH BEDARE | BASILIKUM, FRISCH

930 GR | TOMATEN, GESCHNITTEN NACH BEDARE | PARMESAN

& DIE GEMUSEBRUHE IN EINEM KOCHTOPF LEICHT ERHITTEN.

W AHRENDDESSEN DIE ZWIEBEL UND DIE KNOBLAUCHIEHEN SCHALEN UND IN KLEINE STUCKE
SCHNEIDEN.

@ BEIDES MIT DEN LINSEN TUR GEMUSEBRUHE HINTUGEBEN UND FUR CA. I3 MINUTEN KOCHELN
LASSEN. WAHRENDDESSEN DIE TOMATEN KLEIN SCHNEIDEN.

@ NUN DIE GESCHNITTENEN UND PASSIERTEN TOMATEN HINTUGEBEN UND WIEDER FUR 9 MINUTEN
AUFKOCHEN LASSEN.

4 DIE LASAGNE—PLATTEN MIT DER HAND IN KLEINE STUCKE BRECHEN UND FUR WEITERE 10 MINUTEN
KOCHEN.

BESTUM SCHLUSS MIT OREGANO UND BASILIKUM ABSCHMECKEN UND NACH BELIEBEN PARMESAN
HINTUGEBEN.

WIR WUNSCHEN EINEN GUTEN APPTETITI
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UND SO FUNKTIONIERT'S:

. SCHNAPP DIR EIN' SMARTPHONE ODER EINE KAMERA
FOTOGRAFIERE UNS DEINEN LIEBLINGSPLATL IN DER REGIONI

3. SCHICK UNS DAS BILD DEINES LIEBLINGSPLATIES UBER DISCORD, FACEBOOK, INSTAGRAM ODER
SENDE PETER, JENNY ODER FREDDY EINE NACHRICHT!
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DU KENNST DEINE BESTE FREUNDIN BIW. DEINEN BESTEN FREUND SO GUT,
WIE KEIN ANDERER? WENN WIR DIR EINES SICHER SAGEN KONNEN, DANN
DAS: ES WIRD IMMER DINGE GEBEN, DIE DU EINFACH NICHT WEISST. DAS
MUSSEN' NICHT EINMAL GEHEIMNISSE SEIN, VIELLEICHT HABT IHR EINFACH
NUR NIE DRUBER GESPROCHEN.

DARUM STELLEN WIR DIR HEUTE DIESE HERAUSFORDERUNG: BEREITE EIN KLEINES INTERVIEW MIT DEINEM
BESTEN FREUND BIW. DEINER BESTEN FREUNDIN VOR. DU KANNST NATURLICH AUCH BRUDER, SCHWESTER,
MAMA, PAPA. OMA, OPA ODER JEMAND GANT ANDEREN INTERVIEWEN.

TIPPS:

| FRAGE ALS ERSTES, OB DIE ANDERE PERSON UBERHAUPT LUST HAT MITTUMACHEN.

2. NIMM DIR ETWAS TEIT, UM DIR FRAGEN I UBERLEGEN. DIE DICH INTERESSIEREN. WIE PERSONLICH
ES WIRD, HANGT DAVON AB, WIE GUT IHR EUCH KENNT.

3. MACHT ES EUCH GEMUTLICH. STELLT ETWAS U TRINKEN BEREIT UND NEHMT EUCH ZEIT FUR DIF
BEANTWORTUNG DER FRAGEN

PROFITIPP — WAS IST EINE OFFENE FRAGE?

DEINE FRAGE OFFEN U FORMULIEREN KANN HELFEN, DASS DU LANGERE ANTWORTEN MIT MEHR DETAILS
BEKOMMST. EINE OFFENE FRAGE LASST SICH NICHT MIT "JA" ODER "NEIN" BEANTWORTEN. EIN BEISPIEL:

o  GESCHLOSSENE FRAGE: KANN ICH DIR HELFEN? ANTWORT: JA/NEIN
o OFFENE FRAGE: WIE KANN ICH DIR HELFEN?

PROFITIPP 2 — AUFEINANDER AUFBAUENDE FRAGEN

DU SOLLTEST DEINE FRAGEN AM BESTEN SO FORMULIEREN, DASS SIE AUFEINANDER AUFBAUEN. EIN THEMA
DAS DU INTERESSANT FINDEST, KANN DADURCH BESSER BEHANDELT WERDEN. BEISPIELSWEISE:
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o FRAGE I HAST DU HAUSTIERE UND WENN JA, WAS FUR WELCHE?
o FRAGE Z: WIE HEIBEN DIE HAUSTIERE UND WIE ALT SIND SIE?

o FRAGE 3: WAS SIND DIE LIEBLINGSSPEISEN DER HAUSTIERE?

o FRAGE 3: WAS MAGST DU AN DEN TIEREN BESONDERS GERNE?

WIR WUNSCHEN EUCH VIEL SPARI

SEI EIN GEHEIMNISWAHRER!

DU HAST M INTERVIEW WICHTIGE PERSONLICHE DINGE ERFAHREN? DANN SEI EIN © 0
GEHEIMNISWAHRER UND BEHALTE SIE FUR DICH! GEHEIMNISSE, DIE DIR ANVER— [=

TRAUT WERDEN, MUSST DU FUR DICH BEHALTEN, SONST KANN ES SEIN, DASS DU [~ NS\
DEN BIW. DIE ANDERE SEHR VERLETZTI VERTRAVEN IST EHRENSACHE!
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HANDE WASCHEN GEHORT 7U UNSEREM ALLTAG. MUSS ES DESWEGEN LANGWEILIG SEINT NEIN! WIR
BRINGEN ABWECHSLUNG IN DIE ROUTINE UND STELLEN KNETSEIFE HERI

HIERFUR BRAUCHST DU:

~ 1 EL FLUSSIGE SEIFE ODER DUSCHGEL
— 1 EL SPEISEOL

— L EL SPEISESTARKE %ﬁ ﬁ\ "

~ | PRISE SAL
— SCHUSSEL, AUSSTECHFORMEN UND NUDELHOL ‘

—  SEIFEN— ODER LEBENSMITTELFARBE
SO WIRD'S GEMACHT:

| 6B 2 EL DUSCHGEL, 7 EL SPEISEOL UND & EL SPEISESTARKE IN EINE SCHUSSEL

2. KNETE DIE ZUTATEN SOLANGE, BIS DARAUS EINE MASSE WIRD, DIE SICH WIE SPIELKNETE FORMEN
LASST

3. WENN DIE MASSE NOCH U FEUCHT IST 6B ETWAS SPEISESTARKE DAL

L. \ST DIE MASSE 7U TROCKEN UND BROSELT, GIB ETWAS DUSCHGEL UND OL HINTU

9. WILLST DU BUNTE KNETSEIFE? DANN MISCHE ETWAS SEIFEN— ODER LEBENSMITTELFARBE 1UR
MASSE UND VERKNETE DIESE SOLANGE. BIS DU DIE GEWUNSCHTE FARBE HAST.

b. NUN BESTREUE EINE ARBEITSFLACHE MIT SPEISESTARKE UND ROLLE DIE MASSE, AHNLICH WIE
KEKSTEIG MIT DEM NUDELHOLT AUS.

7. MIT MUSSTECHFORMCHEN KANNST DU NUN KNETSEIFENSTUCKE AUSSTECHEN!

8. DU MOCHTEST NICHT AUSSTECHEN? KEIN PROBLEM! FORME DIE SEIFE TU KLEINEN PORTIONEN
(KUGELN, VIERECKE)

9. NUN LASS DEINE KNETSEIFENSTUCKE AN DER LUFT TROCKNEN

10. ZUM SCHLUSS VERSTAUE DIE STUCKE IN EINEM MARMELADENGLAS!
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\HR BRAUCHT EINEN LANGEWEILE—KILLER UND WOLLT ANDEREN EINE FREUDE MACHENT
DANN HABEN WIR HIER DEN PERFEKTEN PLAN FUR EUCH?
0©

0
UND SO GEHT'S: OO0

| SAMMELE FLACHE STEINE. DIE SICH GUT BEMALEN LASSEN

2. SCHNAPP DIR ACRYLFARBEN, FILZSTIFTE, EDDINGS (WAS AUCH IMMER DU TUHAUSE HAST) UND
BEMALE DIE STEINE

3. SCHREIB AUF EINE SEITE DER STEINE #CHALLENGEBOXHOXTER

L. NUN SUCHE DIR DRAUREN IN DER UMGEBUNG PLATZE FUR DEINE STEINE UND SCHICKE SIE AUF
WANDERSCHAFT!

3. VIELLEICHT MACHST DU DICH AUCH AUF DIE SUCHE NACH STEINEN VON ANDEREN
TEILNEHMERINNEN!

6. SCHICK UNS BILDER VON DEINEN BEMALTEN STEINEN UND VON STEINEN DIE DU GEFUNDEN
HASTI
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AD GEHT DIE POST. LERNE HOXTER KENNEN ODER TEIGE, WIE GUT DU HOXTER
KENNST!

DIESE HERAUSFORDERUNG WIRD DIR VIELE INTERESSANTE ORTE IN HOXTER
TEIGEN. EINIGE WIRST DU KENNEN, ANDERE VIELLEICHT NICHT. WIR HABEN
TWEI VERSCHIEDENE TOUREN VORBEREITET, EINE LANGERE UND EINE KURTERE.
DU KANNST DIR AUSSUCHEN, WELCHE DU MACHEN WILLST. WENN DIR DIE
LANGE TOUR U LANG IST, KANNST DU SIE AUCH AUF TWEI TAGE AUFTEILEN.

ES GIBT ETWAS U GEWINNEN. MIT DER CHALLENGE-BOX HAST DU BEREMTS EIN TOMBOLA-LOS
BEKOMMEN. WENN DU UNS DIE LOSUNGEN 7U DIESER SCHNITZELJAGD SCHICKST, BEKOMMST DU EIN BIW.
IWEI WEITERE LOSE. DEINE CHANCEN TU GEWINNEN STEIGEN ALSO, WENN DU UNS DIE LOSUNGEN
SCHICKST.

REGELN/HINWEISE:

o GEHE FRUH GENUG LOS, DAMIT DU NICHT IN DIE DUNKELHEIT GERATSTI
o BLE® AUF WEGEN UND PFADEN, INSBESONDERE IM WALD UND AM WASSER
o NIMM DEINEN MULL WIEDER MIT ODER WIRF [HN IN DEN NACHSTEN MULLEIMER

o DIE KURZE STRECKE UMFASST ETWA 3 KM UND DAUERT JE NACH LAUFGESCHWINDIGKEIT ETWA |
STUNDE.

«% ERGANTT IHR DIE KURZE STRECKE MIT DEN ZUSATISTOPPS, SIND ES ETWA Il KM UND 2 STUNDEN.

o & & DIE LANGE STRECKE IST MIT DIESEM LISTENTEICHEN VERSEHEN

AUF DER NACHSTEN SEITE GEHT ES LOSI
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DU STARTEST AM PARKPLATT AM BIELENBERG
| STOPP: JUMPLINE HOXTER
o \HR SEHT DIE 1M JAHR 2020 ERRICHTETE MOUNTAINBIKE—JUMPLINE
o WARNUNG: BETRETET DIE STRECKE NICHT!
o TRAGE: FUR WELCHE ART RADER IST DIE STRECKE NICHT GEEIGNET? (TIPP: SCHILDER
LESEN). EINE ANTWORT REICHT.
o PLATT FUR DEINE NOTITEN:

GEHT NUN DIE STRARE "M FLOR" HINAB UND UNTERQUERT DIE Bbk DURCH DIE UNTERFUHRUNG.
AM ENDE DES WEGES BIEGT IHR LINKS AB IN DIE STRARE "AM ROTEN TURM" UND GEHT WEITER
BIS [HR AUF DER LINKEN SEITE DIE NEUE RETTUNGSWACHE SEHT.
2. STOPP: RETTUNGSWACHE HOXTER
o TRAGE: WAS STAND DORT FRUHER? (TIPP: DER ERSATZ STEHT KURT VOR DER EROFENUNG)
o PLATT FUR DEINE NOTIZEN:

GEHT NUN VON DER RETTUNGSWACHE AUF DEN WALL UND FOLGT IHM WEITER, BIS IHR TUR
"WALLSTRARE" KOMMT. DORT BIEGT IHR NACH LINKS IN RICHTUNG RAUFLAND AB. AUF DER
RECHTEN SEITE SEHT IHR DAS "JUTI HOXTER"
3. STOPP: JUT) HOXTER

o FRAGE: WAS IST DIE NEUESTE ATTRAKTION IM JULI-GARTEN?

o PLATT FUR DEINE NOTIZEN:

GEHT VOM JUTI TURUCK AUF DEN WALL UND FOLGT DIESEM WEITER. UBERQUERT DIE STRARE
"BERLINER PLATT/NICOLAISTRARE" UND FOLGT WEITER DEM WALL. NACH ETWA 100 METER SEHT
[HR AUF DER RECHTEN SEITE EINEN KLEINEN SPORTPLATL.
L. STOPP: SPORTPLATL AUF DEM WALL
o FRAGE: FUR WELCHE SPORTART IST DIESER PLATT GEDACHT UND WIE VIELE SPIELER
SPIELEN IN' JEDEM TEAM?
o PLATT FUR DEINE NOTIZEN:

GEHE WEITER DEN WALL ENTLANG, BIS DU TUR "CORVEYER ALLEE" KOMMST. AUF DER RECHTE
SEITE FINDEST DU DORT DAS HOFFMANN—VON FALLERSLEBEN—DENKMAL. /
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o ). STOPP: HOFFMANN—VON—FALLERSLEBEN—DENKMAL
o FRAGE: IN WELCHEM JAHR VERSTARD HOFFMANN-—VON—FALLERSLEBENT
o PLATT FUR DEINE NOTIZEN:

o UBERQUERE NUN DIE STRARE UND FOLGE DEM WALL BIS TUR WESER. BIEGE NACH LINKS AB UND
FOLGE DEM WESERRADWEG BIS DU AUF DER LINKEN SEITE EINE KLEINE OFFENE SCHUTZHUTTE
ERREICHST.

o 6. STOPP; SCHUTIHUTTE RICHTUNG CORVEY

o FRAGE: WER HAT DIE SCHUTTHUTTE ERRICHTEN LASSEN?
o PLATT FUR DEINE NOTIZEN:

«» NUR LANGE ROUTE: GEHE DEN WEG WEITER BIS KURT VOR DEN BAHNUBERGANG. AUF DER LINKEN
SEITE FINDEST DU DAS CAFE STELLWERK.
o 7. STOPP: CAFE STELLWERK
o FRAGE: WER HAT HIER FRUHER GELEBT?
o PLATT FUR DEINE NOTITEN:

«% GEHE WEITER UBER DEN BAHNUBERGANG HINUBER UND BIEGE DIREKT NACH RECHTS AB. AM
SCHLOSS CORVEY ENTLANG GELANGST DU TU EINER WEGGABELUNG, BEI DER DU WIEDER NACH
RECHTS ABBIEGST, UNTER DER EISENBAHNBRUCKE HINDURCH. FOLGE DEM RADWEG BIS ER EINEN
WEITEN BOGEN NACH RECHTS MACHT. IN DIESEM WESERBOGEN FINDEST DU LINKS VON DIR EINEN
HUBSCHEN KLEINEN KIESSTRAND, DER TU EINER PAUSE EINLADT. HIER GIBT ES KEINE FRAGE. MACH
EINFACH EINE PAUSE, FLITSCH EIN PAAR STEINE UBER DAS WASSER UND FALL NICHT HINEIN.

s GEHE WEITER WESERAUFWARTS DEN RADWEG ENTLANG, BIS DU TUM CORVEYER HAFEN KOMMST

s §. STOPP: CORVEYER HAFEN

o FRAGE: WELCHER VEREIN LASST HIER SEINE BOOTE U WASSER?
o PLATT FUR DEINE NOTIZEN:

*

L)

D)

*

L)

D)

o GEHE NUN TURUCK BIS TUR WESERBRUCKE UND GEHE UNTER IHR HINDURCH.
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9. STOPP: WESERBRUCKE
o FRAGE: WAS IST LAUT SCHILD AN DER WESER VERBOTEN?
o PLATT FUR DEINE NOTIZEN:

GEHE VON DER WESERBRUCKE IN RICHTUNG INNENSTADT UND BIEGE DIREKT NACH RECHTS IN DIE
"BACHSTRARE". NACH KURZEM WEG ERREICHST DU DIE KILIANIKIRCHE.
10. STOPP: RILIANIKIRCHE
o FRAGE: WENN DU VOR DER KILIANIKIRCHE STEHST, WELCHER TURM IST HOHER, ALS DER
ANDERE?
o PLATT FUR DEINE NOTIZEN:

GEHE TURUCK TUR WESER UND FOLGE IHR FLUSSAUFWARTS BIS TUR KLEINEN
AUSSICHTSPLATTEORM AUF DER LINKEN SEITE.
Il STOPP: AUSSICHTSPLATTFORM AN DER WESER
o FRAGE: WIEVIELE SITISTUFEN BEFINDEN SICH DIREKT NEBEN DER PLATTFORM?
o PLATT FUR DEINE NOTIZEN:

NUR LANGE ROUTE: GEHE UBER DEN BAHNUBERGANG UND BEIDE AMPELN UND FOLGE DEM WEG
UBER DEN FRIEDHOF. ANSCHLIEREND GEHST DU WEITER GERADEAUS DIE STRAREN "UNTERM
ZIEGENBERG" UND "PARKWEG" HINAUF. HINTER EINEM STROMKASTEN FUHRT EIN KLEINER WEG
NACH RECHTS. FOLGST DU DIESEM, KANNST DU WEITER GERADEAUS DURCH DIE “FRIEDRICH—
WILHELM—WEBER—STRARE" GEHEN. BEI DER NACHSTEN KREUIUNG WENDEST DU DICH NACH
LINKS UND FOLGST DER STRARE "AN DER WILHELMSHOHE" BIS DU ZUR FACHHOCHSCHULE KOMMST.
2. STOPP: HOCHSCHULE OWL

o TRAGE: WELCHE NUMMER HAT DAS GEBAUDE MIT DEM KLEINEN TURM?

o PLATT FUR DEINE NOTIZEN:

JETIT GEHT'S IN DEN WALD. STEIGE WEITER DIE "WILHELMSHOHE" HINAUF UND FOLGE DEN
WEGWEISERN UM RODENECKTURM. GROB MUST DU DICH DATU TUNACHST LINKS UND DANN
RECHTS HALTEN.
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o [3. STOPP: RODENECKTURM
o FRAGE: IN WELCHEM JAHR WURDE DER RODENECKTURM GEBAUT?
o PLATT FUR DEINE NOTIZEN:

«% GEHE NUN WIEDER TURUCK UND FOLGE DEM WEG GERADEAUS HINUNTER IN RICHTUNG TURMWEG.
DU FOLGST DANN DEM TURMWEG HINAB BIS BIEGST NACH RECHTS IN DIE STRARSE "M HOHEN
FELDE AB". NACH ETWA 130 METERN FINDEST DU AUF DER LINKEN SEITE EINE BAUSTELLE ODER
BRACH LIEGENDE FLACHE.

% |k STOPP: TANTTANTTANI

o FRAGE: WELCHES FUR HOXTER EINST WICHTIGE GEBAUDE STAND HIER?
o DONUSFRAGE: WANN IST ES ABGEBRANNTY
o PLATT FUR DEINE NOTIZEN:

«% GEHE NUN UBER DIE STRAREN "IM HOHEN FELDE" UND "WILHELM—HAARMANN—STRARE" ODER
"UNTERM ZIEGENBERG" WIEDER TURUCK 1UR PLATTFORM AN DER WESER.
o  GEHE WEITER IN RICHTUNG FREIZEITANLAGE GODELHEIMER SEE. AUF ETWA HALBER STRECKE
BLEIBE STEHEN .
o |3 STOPP: WASSER AN DER WESER
o FRAGE: SCHAU UBER DIE WESER HINUBER. AUF DER ANDEREN SEITE SIEHST DU EINE
BELIEBTE OFFENTLICHE FREIZEITEINREICHTUNG. WELCHE IST £57
o PLATT FUR DEINE NOTITEN:

o |6 STOPP: SKATEPARK HOXTER
o FRAGE: WIE LANG SIND DIE UNTEREN SEITEN DER KLEINEN PYRAMIDE IM SKATEPARK?
o PLATT FUR DEINE NOTIZEN:

GESCHAFETI WO DU SCHONMAL DA BIST, KANNST DU JETIT IN DER FREITEITANLAGE CHILLEN, AUF DEN
SPIELPLATTEN SPIELEN ODER DEM STRANDGUT EINEN BESUCH ABSTATTEN. VIEL SPARI

SCHICK UNS DEINE ERGEBNISSE EINFACH PER MAIL ODER NACHRICHT TU. DU KANNST AUCH DAS FOLGENDE
AUSGEFULLTE BLATT IM JUTI ABGEBEN ODER EINWERFEN: -
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ERGEBNISSE SCHNITIELJAGD CHALLENGE—BOX HOXTER
NAME TEILNEHMERN: _
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ES 6IBT VIELE MOGLICHKEITEN FUR GUTE TAGEN. ES IST GAR NICHT SO SCHWER,
ANDEREN MENSCHEN EINE FREUDE IU MACHEN. DIE SAMMLUNG IEIGT DIR EINIGE

MOGLICHKEITEN UND IDEEN.
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BRINGE DEINE GUTEN TATEN IN DIE WELT HINAUS UND LEISTE DEINEN BEITRAG, SIE NOCH EIN BISSCHEN

SCHONER U MACHEN.

SCHICKE DREI FREUNDEN EINE
DANKBARKEITS—POSTKARTE UND
SCHREIBE HNEN WIE WICHTIG SIE FUR
DICH SIND.

LASSE AN DER KASSE IM SUPERMARKT
EINEN KUNDEN MIT WENIGER
EINKAUFEN VOR.

SPENDE DEINE PFANDFLASCHE AM
AUTOMATEN.

HORE JEMANDEM BEWUSST U UND
TEILE DEIN MITGEFUHL.

VERSCHENKE DINGE, AUCH WENN SIE
VIELLEICHT NOCH GELD EINBRINGEN
WURDEN.

WENN DU EIN NEUES TEIL KAUEST,
SPENDE EIN ALTES TEIL DAFUR.

VERGI® JEMANDEM, AUF DEN DU
SAUER BIST.

SAMMLE MULL BEIM SPATIERGANG.

ROCHE EIN LECKERES REZEPT NACH
UND LADE MENSCHEN TUM ESSEN EIN.

VERSTECKE KLEINE ZETTEL MIT
NETTEN BOTSCHAFTEN.

VERSCHENKE DIE BUCHER, DIE DV
NICHT MEHR LIEST.

SCHNAPP DIR DEN HUND DER
NACHBARIN UND FUHRE IHN AUS

BACKE FUR DEINE FREUNDE EINEN
RUCHEN.

LASTERE NICHT MIT, SONDERN TAHLE
DIE GUTEN SEITEN DESJENIGEN AUF.

UBERRASCHE EINEN FREUND MIT
EINEM GESCHENK, AUCH WENN ER
KEINEN GEBURTSTAG HAT.

SEI ALBERN UND BRINGE ANDERE TUM

SAGE EINEM MENSCHEN, DASS DU IHN

BEHANDLE ANDERE 50 WIE DU

LACHEN. LIEBST. BEHANDELT WERDEN WILLST.
GEWOHNE DIR ETWAS AB, DAS ANDERE | VERTICHTE AUF DAS RECHTHABEN, KAUFE FUR EINEN ALTEREN ODER
STORT. AUCH WENN DU EIGENTLICH RECHT KRANKEN NACHBARN EIN.

HAST.

MACHE EHRLICHE ROMPLIMENTE.

HALTE JEMANDEM DIE TUR AUF

UBERRASCHE JEMANDEN. INDEM DU
ETWAS FUR IHN ERLEDIGST.
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FUHRE UNTERHALTUNGEN WIRKLICH —
SIEH NICHT PERMANENT AUF DAS
HANDY UND SEI MIT DEINEN
GEDANKEN BEI DEINEM
GESPRACHSPARTNER.

SAGE WAS DU DIR WUNSCHT UND WAS

DICH ARGERT, STATT DARAUF 10
HOFFEN, DASS DER ANDERE SELBST
DARAUE KOMMT.

3 - 37671 Hoxter

MACH EINE LISTE MIT DEN DINGEN,

DIE DU TUN WILLST UND ERINNERE

DICH TAGLICH DARAN AN DEINEN
ZIELEN TU ARBEITEN.

SEI BESONDERS UND DU SELBST —

TRETE AUS DER MASSE HERVOR UND

TEIGE ANDEREN. DASS SIE AUCH §IE
SELBST SEIN KONNEN.

LIEST ODER EIN VIDEO SIEHST, DAS DIR

WENN DU EINEN GUTEN ARTIKEL

GEFALLT, SCHREIBE EINEN LIEBEN
KOMMENTAR UND GIB EINE GUTE
BEWERTUNG ABI

BENUTIE KEINE WORTER ALS
SCHIMPFWORTER. DIE ANDERE
BELEIDIGEN (WIE ,BEHINDERT" ODER
SCHWUL™.).

ENTSCHULDIGE DICH, WENN DU MIST
GEBAUT HAST

NIMM EINE TASCHE TUM EINKAUFEN

MIT, STATT EINE PLASTIKTUTE 1
KAUFEN.

REDE GUT VON ANDEREN, AUCH WENN
SIE NICHT DABEI SIND.

RESPEKTIERE DIE MEINUNG ANDERER,
AUCH WENN DU SIE NICHT
VERTRITTST. WENN DIE MEINUNG
ANDERER DISKRIMINIEREND [T,
VERSUCHE SACHLICH UND FREUNDLICH
1U ARGUMENTIEREN. VERLIERE NICHT
DIE BEHERRSCHUNG.

VERSCHENKE DINGE, DIE DU SELBST
GEMACHT HAST — EINFACH S0. DU
KANNST MARMELADE KOCHEN,
BACKEN ODER STRICKEN? ANDERE
FREVEN SICH SICHER UBER EINE
KLEINE, UNERWARTETE
UBERRASCHUNG!

SEI NICHT TU §TUR — WEICHE VON
DEINEM WEG AB, WENN ES SICH
ERGIBT UND ES DIR ODER ANDEREN
EINE FREUDE MACHT. VERFOLGE DEINE
ZIELE, ABER VERGISS DAS LEBEN
DABEI NICHT!

PEANDFLASCHEN NICHT IN DEN MULL
WERFEN, SONDERN DANEBEN STELLEN
— £ WERDEN MENSCHEN KOMMEN,
DIE SIE SUCHEN UND DIESE MENSCHEN
MUSSEN DANN NICHT IM MULL
WUHLEN.

DENKE IMMER DARAN: DU KANNST

NICHT DIE GANTE WELT ANDERN,

ABER DU KANNST DIE GANIE WELT

FUR EINEN MENSCHEN (ODER EIN
TIER) ANDERN!
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LETTE WOCHE HABEN WIR SCHON VEGETARISCH GEKOCHT. WIE WARE ES MIT EINER KLEINEN STEIGERUNG?
WIR HABEN DIR EIN SUPERLECKERES REZEPT FUR FLUFFIGE VEGANE SCHOKO—PANCAKES HERAUSGESUCHT.
VIELLEICHT UBERRASCHST DU JEMANDEN DAMIT UND SAGST ERST HINTERHER DASS DIESES REZEPT GANT
OHNE TIERISCHE LEBENSMITTEL AUSGEKOMMEN ISTI

MENGE | ZUTAT & [MINGE | ZUTAT &

56 | ML 17U | OL. GESCHMACKSNEUTRAL

1% T | BACKPULVER ITL | ZUCKe

SEL | KAKAOPULVER NACIBEDARE | G| 1UM ANBRATEN

| REIFE | BANANE (PURIER) NG BEDARE | FRISCHES 0BST, 1UM
ﬁ&%g%gagMKMS%EMAWTMN bELEGEN

IS0 ML | MILCHERSATT cssr s NAGH SEDAE | RHORNSIRUP
HAFERMILCH SOLL LECKER SEIN)

| MEHL. KAKAOPULVER UND BACKPULVER IN EINER RUNRSCHUSSEL MIT EINEM SCHNEEBESEN
VERMENGEN UND TUR SEITE STELLEN

2. BANANE MIT EINER GABEL TERDRUCKEN

3. PELANZENMILCH, OL UND ZUCKER MIT DER BANANE IN EINEM MESSBECHER VERMISCHEN

L. DIESE MISCHUNG NACK UND NACH TUR MEHLMISCHUNG HINTUGEBEN UND MITEINANDER
VERRUHREN

5. OL IN EINE ANTIHAFTBESCHICHTETE PFANNE GEBEN UND BEI MITTLERER HITZE ERHITIEN

b NUN CA. 2 EL PEANNKUCHENTEIG IN DIE PFANNE GEBEN UND SOLANGE ANBACKEN LASSEN BIS
SICH KLEINE BLASCHEN AUF DER OBERFLACHE BILDEN

7. EINMAL WENDEN BITTE UND 7 BIS 3 MINUTEN DIE ANDERE SEITE ANBACKEN LASSEN

8 ALLE FERTIG?

9. BELEGEN UND GENIEREN. MHHHH @)

DIR GEFALLT DIESES REZEPT? SUPER, WIR HABEN ES VON DER WEBSEITE VON BIANCA TAPATKA
(HTTPS://BIANCATAPATKA COM/DE/SCHOKO—PANCAKES—MIT—BANANE/) SIE IST EINE ERFOLGREICHE FOOD
BLOGGERIN UND HAT VIELE VEGANE REZEPTE AUF [HRER SEITE. STOBER DOCH MAL EIN BISSCHEN ©



https://biancazapatka.com/de/schoko-pancakes-mit-banane/
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UND SO FUNKTIONIERT'S:

. SCHNAPP DIR EIN SMARTPHONE ODER EINE RAMERA.

: LASS EIN FOTO VON DIR BEI DEINEM LIEBLINGSHOBBY MACHEN!

3. SCHICK UNS DAS BILD DEINES LIEBLINGSHOBBIES UBER DISCORD, FACEBOOK. INSTAGRAM ODER
SENDE PETER. JENNY. IWONA ODER FREDDY EINE NACHRICHT!

UnsereLielslingshelslsies:

SPATIEREN GEHEN | | a|  KLETTERN 4
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liclle Fréhlingt

WIR WECKEN DEN FRURLING UND STELLEN "SEEDBOMBS" HERL DAS SIND KLEINE BLUMENSAMENKUGELN,
MIT DENEN [HR EUREN GARTEN TUM BLUHEN BRINGEN KONNTI

WAS [HR DAFUR BRAUCHT?

BLUMENSAMEN (BSP. BLUMENSAMENMIX— BIENENWIESE)
TONPULVER, TONERDE ODER RATIENSTREU AUS BETONIT

ERDE

WASSER

EINE GRORERE SCHUSSEL

EINEN LOFFEL

EINE UNTERLAGE, AUF DER DIE SEEDBOMBS TROCKNEN KONNEN

UND SO WIRD'S GEMACHT:

| VERMISCHE | TL SAMEN, 4—3 EL ERDE UND 4—3 EL TONERDE ODER KATZENSTREU AUS BETONIT
IN EINER SCHUSSEL TUSAMMEN

2. NUN FUGE SO LANGE WASSER UM GEMISCH HINTU, BIS EIN GESCHMEIDIGER, ABER NOCH FESTER
"TEIG" ENTSTEHT

3. JETIT KANNST DU AUS DEM "TEIG" (ACHTUNG, NICHT PROBIERENII) WALLNUSSGRORE KUGELN
FORMEN UND SIE ANSCHLIEREND AUF DIE UNTERLAGE UM TROCKNEN LEGEN

L. DIE SEEDBOMBS BRAUCHEN MEHRERE TAGE UM KOMPLETT DURCHIUTROCKNEN

DANN GEHT'S LOS:

WENN DAS WETTER ETWAS WARMER WIRD, KANNST DU DIE SEEDBOMBS AN EINEM BELIEBIGEN
ORT IM GARTEN PLATTIEREN

ACHTE BEIM KAUF DER BLUMENSAMEN, WO DIESE AM BESTEN WACHSEN (IN DER SONNE/IM
SCHATTEN) UND SUCHE 5O DEN PERFEKTEN STANDORT AUS!

LEGE ODER WERFE DIE SEEDBOMBS AN DIE GEWUNSCHTE STELLE UND WARTE AB, WAS PASSIERT!
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DY Memery

HEUTE WIRD'S KREATIV. WIR BASTELN EIN DIY—MEMORY!
WAS BRAUCHST DU DAFUR?

DICKE PAPPE/EINEN PAPPKARTON

BASTELMATERIAL: PAPIER. KLEBER, ACRYLFARBE, BUNTSTIFTE, SCHERE, LINEAL, EDDINGS (WAS IHR
SO TUHAUSE FINDET)

OPTIONAL FOTOS

UND SO WIRD'S GEMACHT:

| SCHNAPP DIR DEIN LINEAL UND UNTERTEILE DEN PAPPKARTON IN GLEICHGRORE QUADRATE. WIE
VIELE KARTEN DEIN MEMORY HAT BLEIBT DIR UBERLASSEN. (ABER ACHTE DARAUF. DASS ALLE
KARTEN ZUSAMMEN DURCH 2 TEILBAR SIND)

7. TIEHE MIT DEM LINEAL DIE ENTSPRECHENDEN LINIEN

3. NUN GESTALTEST DU IMMER TWEI KARTCHEN MIT DEM GLEICHEN MOTIV. HIERFUR KANNST DU AUF
PAPIER MALEN UND DIESES AUFKLEBEN, DIE KARTCHEN SELBST ANMALEN ODER DU DRUCKST
FOTOS HIERFUR AUS UND KLEBST DIESE AUF. SO WIRD'S NOCH PERSONLICHER! CEIN
FAMILIENMEMORY IST AUCH EINE SUPER GESCHENKIDEE!)

L. AUCH DIE RUCKSEITE KANN GESTALTET WERDENY WICHTIG IST, DASS ALLE RUCKSEITEN GLEICH
AUSSEHEN!

9. ZUM SCHLUSS DIE KARTCHEN AUSEINANDERSCHNEIDEN!

b. NUN KONNT [HR DRAUF LOS SPIELEN!

REGELN FUR MEMORY: DIE KARTEN LIEGEN VERDECKT AUF DEM TISCHI DER/DIE SPIELENDE VERSUCHT 2
GLEICHE PARCHEN DURCH AUEDECKEN U FINDEN. SIND ES DIE GLEICHEN, DARF ER/SIE DIE KARTEN
BEHALTEN. SIND ES NICHT DIE GLEICHEN KARTEN. MUSSEN DIESE WIEDER ZURUCKGELEGT WERDEN UND
DER/DIE NACHSTE IST DRAN WENN KEINE RARTEN MEHR DA SIND, WIRD AUSGEZAHLT, WER DIE MEISTEN
PARCHEN GESAMMELT HAT!
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EINKAUFEN OHNE PLASTIK. DU DENKST DAS GEHT NICHT? DAS HABEN WIR AUCH GEDACHT, DOCH HABEN
WIR EIN PAAR MOGLICHKEITEN FUR DICH TUSAMMENGETRAGEN

WIE BEI JEDER ANDERUNG DES LEBENSSTILS, SOLLTE MAN SCHRITTWEISE DAMIT
BEGINNEN. WIR NEHMEN UNS HEUTE DIE PLASTIKTUTE VOR. MAN FINDET DIESE FAST
UBERALL BEIM EINKAUF. OB IN DER OBST— UND GEMUSEABTEILUNG ODER AN DER
KASSE.

INTWISCHEN GIBT ES WIEDERVERWENDBARE OBST UND GEMUSENETZE U KAUFEN. DIESE KANNST DU BE|
JEDEM EINKAUF MITNEHMEN. DU MOCHTEST ABER DAFUR KEIN GELD AUSGEBEN? NUN DU HAST DOCH
SICHERLICH ALTE T—SHIRTS, ODER? DIESE SOLLEN IN DEN ALTKLEIDER CONTAINER? STOPP. BEVOR DU DAS
MACHST, AUF INSTAGRAM HABEN WIR EINE ANLEITUNG FUR DICH HOCHGELADEN, WIE DU DARAUS EIN
PLASTIKFREIES GEMUSENETT MACHST.

ANSONSTEN HABEN WIR HIER EINE KLEINE LISTE, WOMIT DU NOCH PLASTIKFREI EINKAUFEN KANNST.

SCHRAUBGLAS/ EINMACHGLAS/ LEERE EINWEGGLASER
DIESE SIND NUTTLICH, UM BEIM UNVERPACKT LADEN EINTUKAUFEN.
EIN UNVERPACKT LADEN STEHT UM BEISPIEL JEDEN SAMSTAG IN HOXTER AUF
DEM MARKT. DORT KANNST DU NUDELN, NUSSE UND VIELES MEHR UNVERPACKT
KAUFEN. WIEGE TUHAUSE AM BESTEN AB WIEVIEL DEIN GLAS OHNE FULLUNG
WIEGT UND SCHREIBE ES MIT EINEM WASSERFESTEN STIFT AUF DAS GLAS.

EIERSCHACHTELN WIEDERVERWENDEN
IN MANCHEN LADEN KANNST DU DIR DEINE EIER SELBST AUSSUCHEN. BENUTZE
DOCH DIE SCHACHTEL VOM LETITEN MAL WIEDER. VIELLEICHT VERKAUFT AUCH
DER BAUER EIER, ERKUNDIGE DICH DOCH EINMAL, OB ES AUCH EINEN IN DEINER
NAHE GIBT. BEIM EIER KAUF GILT JEDOCH GRUNDSATILICH AUF DIE HALTUNG
DER HUHNER U ACHTEN

HOLZ KORD UM EINKAUFEN
EIN EINKAUFSKORD AUS HOLT IST EINE KLASSE PLASTIKFREIE ALTERNATIVE, UM
DIE EINKAUFE FUR DEN TRANSPORT NACH HAUSE U VERSTAUEN.

WO KANN MAN PLASTIKFREI EINKAUFEN?
UNVERPACKT LADEN
LOKALE GEMUSEHANDLER (VERGISS DEINEN SELBST GEBASTELTEN BEUTEL
NICHT!)
HOFLADEN

UND SUBIGKEITEN?
BEIM KIOSK. BACKER UND KONDITOR. BONBON MANUFAKTUREN ODER AUF DEM
WOCHENMARKT
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ORIGAMI, DIE JAPANISCHE KUNST DES PAPIERFALTENS, BEGEISTERT NICHT NUR IN JAPAN, SONDERN AUCH
IN DEUTSCHLAND IMMER MEHR FALTBEGEISTERTE. ORIGAMI WIRD UBLICHERWEISE IM PAPIERFORMAT 13 X I3
ZENTIMETER GEFALTET.

WER SICH SELBST IN ORIGAMI VERSUCHEN MOCHTE, BRAUCHT NUR TWEI GESCHICKTE HANDE, GEDULD UND
EIN BLATT PAPIER. UM EINE FIGUR ENTSTEHEN TU LASSEN. WIR TEIGEN EUCH DREV BASTELANLEITUNGEN,
MIT DENEN [HR ORIGAMI FALTEN KONNT.

WIR HABEN FUR EUCH DREI FIGUREN AUSGESUCHT, MIT VERSCHIEDENEN SCHWIERIGKEITSGRADEN:
| EINFACH — HIMMEL UND HOLLE W

2. MITTEL — SCHMETTERLING W

3. SCHWER — KRANICH /A
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Origami: Schmetterling

£ 1
Die Ecke rechts unten oben zur Mitte falten, dann die Ecke Links vnten avch zur Mitte falten. Das Papier qanz vmdrehen.
Die Spitze unten nach oben falten — wichtiq: sber die Kante hinavs und ein kleines §tickchen vm die Kante herumfalten,
Wieder urmdrehen und die beiden Hilften in der Mitte zusammenfalten. fertiq :)
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Groner Deumen

HEUTE WIRD'S GRUNI SCHNAPP DIR DIE BENOTIGTEN MATERIALIEN UND WERDE GANT BEQUEM TUHAUSE
HOBBYGARTNER*IN

DATU BRAUCHST DU:
—  KAFFEEFILTER, KUCHENPAPIER ODER WATTE
— EINE FLACHE SCHALE ODER TELLER
— EINE SPRUHFLASCHE
— KRESSE—SAMEN (GIBT'S IM SUPERMARKT)

UND SO WIRD'S GEMACHT:

| SCHNAPP DIR DEINE FLACHE SCHALE ODER TELLER UND LEGE SIE MIT WATTE, KUCHENPAPIER ODER
FINEM RAFFEEFILTER AUS

7. NUN SAE DIE KRESSE—SAMEN AUS. ACHTE DARAUF, DASS DU DIESE DABEI NICHT TU DICHT
ANEINANDER AUSSAEST!

3. NIMM DIR DIF SPRUHFLASCHE UND FEUCHTE DAMIT DIE SAMEN AN. WICHTIG IST. DASS SIE NICHT
SCHWIMMENI

L. AB JETIT GILT: HALTE DIE SAMEN FEUCHTI DAFUR SPRUH SIE TWEIMAL TAGLICH MIT DER
SPRUHFLASCHE AN.

9. NACH WENIGEN TAGEN IST DEINE KRESSE SCHON VERIEHRFERTIG)

TIPPS UND TRICKS:

KRESSE EIGNET SICH SUPER FUR DIPS UND SALATE ODER STREUE SIE EINFACH AUF EIN BUTTERBROTI SUPER
LECKER UND MACHT LAUNE AUF DEN FRUHLING!
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DEIN BERUFSWUNSCH IST PILOT? DU WILLST MAMAS UND PAPAS DRUCKER
LEERRAUMEN? HIER FINDEST DU SCHON MAL EINIGE TIPPS, WIE DU KLEIN
ANFANGEN KANNST. DENN: FRUH UBT SICH ©

PAPIERFLIEGER GIBT ES IN VIELEN FORMEN UND FALTTECHNIKEN. WIR '::’

BABEN EIN PAAR FOR DICH 1USAMMENGESTELLT. VIELLEICHT SND DI ,¢%¢ s
EIN PAAR DAVON JA NEU?

FALTE DIE FLIEGER UND PRUFE, WELCHER AM WEITESTEN FLIEGT!

‘s-'

T T
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DIE HALFTE DER WOCHE IST GESCHAFFTL UND TUR FEIER DES TAGES BELOHNEN WIR UNS MIT EINEM

ALKOHOLFREIEN DRINKI

DAIQUIRI — ALKOHOLFREI

UM DIR EINEN ERFRISCHENDEN ALKOHOLFREIEN COCKTAIL U MISCHEN, BRAUCHST DU:

200 ML SPRITE ‘
| SCHUSS LIMETTENSAFT

|~2 EL HIMBEER-SIRUP

| EL PUDERTUCKER

| HANDVOLL EISWURFEL l ll

100G GEFRORENE ERDBEEREN

SO WIRD'S GEMACHT:

615 DIE GEFRORENEN BEEREN UND DEN SIRUP IN EINEN MIXER (ALTERNATIV GEHT AUCH EIN
STABMIXER) UND PURIERE DIE ZUTATEN MITEINANDER.

ANSCHLIEREND FUGE SPRITE UND LIMETTENSAFT HINTU UND VERMIXE ALLES MITEINANDER.

WENN DIR DER DRINK NICHT SUR GENUG IST, FU6 EINFACH ETWAS PUDERTUCKER HINTU .

6B DEN DRINK MIT EISWURFELN IN EIN GLAS UND FERTIG IST DEIN DRINKI

CHEERS)

0" T
LA
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NICHT, GIBT'S NICHT. WIR HABEN UNS ETWAS UBERLEGT, DAS AUCH DEM

SCHMIEREN UND KLECKERN, TUFTELN UND SPAR HABEN AN PHYSIK? GEHT )

GROBTEN PHYSIKMUFFEL SPAR MACHEN WIRD. WIR ZEIGEN DIR. WIE MAN
EINE SOGENANNTE NICHTNEWTONSCHE FLUSSIGKEIT HERSTELLT UND WAS
DIESE KANN.

EINE NICHTNEWTONSCHE FLUSSIGKEIT WIRD DICK UND HART WENN MAN

SIE BEWEGT ODER KRAFT AUF SIE AUSUBT. SIE WIRD SOFORT WIEDER \3

FLUSSIG, WENN MAN VON 1HR ABLASST DAS KANN SEHR VIEL SPAR

MACHEN, OB ALS STRESSBALL IN EINEN BALLON GEFULLT ODER EINFACH MIT EIN WENIG LEBENSMITTEL—FARBE
DRIN RUMWUHLEN. DU WIRST SEHEN ES MACHT RIESENSPARI

ALLES WAS DU BRAUCHST SIND CA. 260 GRAMM SPEISESTARKE, WASSER, EINE SCHUSSEL UND ETWAS 1UM UMRUHREN,
OPTIONAL: EINEN BALLON, EINE 0.5 LITER PLASTIKFLASCHE ODER ETWAS LEBENSMITTELFARBE.

NIMM ERSTMAL 240 GRAMM DER STARKE UND TUE SIE IN DIE SCHUSSEL

NUN FUGE ETWA EINE HALBE TASSE (CA. 130 ML) WASSER HINTU UND RUHRE GUT UM

SOLLTE ES NOCH SEHR FLUSSIG SEIN, KIPP EIN WENIG STARKE NACH UND RUHRE WEITER

WENN DU MIT DEM LOFFEL DURCH DIE FLUSSIGKEIT GEHST, SOLLTE SIE RISSE AUFWEISEN BTW. SICH
VERFESTIGEN. JE MEHR STARKE, DESTO EHER WIRD SIE FEST ABER AUCH KLUMPIGER

9. SPIELE MIT DEN HANDEN UND FINGERN DARIN HERUM UND SCHAU WAS PASSIERT
6. (OPTIONAL) FUGE EIN BISSCHEN LEBENSMITTELFARBE UND DAZU PASSEND ETWAS STARKE HINTU UND

SPIELE MIT DER FARBIGEN FLUSSIGKEIT HERUM,
(OPTIONAL) PUSTE EINEN BALLON AUF GIERE DIE FLUSSIGKEIT IN EINE FLASCHE UND FULLE SIE IN DEN
BALLON UM. (DAS KANN EINE WEILE DAUERN).

8. DATU MUSS DER BALLON VOLL MIT LUFT UBER DIE OFFNUNG DER FLASCHE GESTULPT WERDEN.
9. WENN DIE FLUSSIGKEIT IN DEN BALLON GELAUFEN IST, TIEHE IHN AB UND LASS DIE RESTLICHE LUFT

VORSICHTIG RAUS g
VERKNOTE DEN BALLON UND NUTZE AN ALS STRESSBALL. SOLLTE DIE FLUSSIGEIT KRS
RICHTIG ANGEMISCHT WORDEN SEIN, WIRD ER HARTER JE MEHR DU N DRUCKST! | :
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DU BENOTIGST DAFUR:

o LEDER STOFF ODER FILT
o MARKER

o SCHABLONE

o SCHERE

o GARN

o NADEL

UND SO WIRD ES GEMACHT:

o LS ERSTES SCHNEIDET [HR DAS SCHNITTMUSTER FUR EUREN BARENKORD AUS. WOLLT IHR EINEN GROREREN ODER
KLEINEREN FILTKORD MACHEN. DANN PASST DAS SCHNITTMUSTER EINFACH IN BREITE UND LANGE AUF EURE
GEWUNSCHTE GROBE AN. iR

/ ’<QS )

J

\\ rgb A

. s 7
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IST DA SCHNITTMUSTER AUSGESCHNITTEN, UBERTRAGT IHR DIESES EINFACH MIT EINEM MARKER AUF EUREN STOFF,
WER MAG, KANN DAS SCHNITTMUSTER NATURLICH AUCH EINFACH AUF DEM STOFF BEFESTIGEN UND DIREKT
AUSSCHNEIDEN. HIERBEI SOLLTET IHR NUR SEHR DARAUE ACHTEN, DASS GERADE BEI DICKEREM FILT DAS
SCHNITTMUSTER GERNE MAL EIN STUCK VERRUTSCHT.

HABT IHR EUER FILZSTUCK FERTIG AUSGESCHNITTEN, KLAPPT IHR ES IN DER MITTE TUSAMMEN. DANN NAHT IHR
NOCH DIE BEIDEN KURZEREN SEITEN DES ENTSTANDENEN RECHTECKS TUSAMMEN (NAHT EINS) UND ACHTET DABEI
DARAUF MOGLICHST NAH AM RAND U NAHEN. ACHTUNGI NICHT KOMPLETT RUNTER NAHEN!

DAMIT HR AUCH EINEN STEHENDEN KORB HERSTELLEN KONNT, NEHMT [HR EUCH NUN DIE ZUSAMMEN GENAHTEN
SEITEN UND KLAPPT DIE RESTLICHEN ZENTIMETER SOTUSAGEN IN DAS KORBCHEN HINEIN (NAHT TWEL). DAS NAHT
HR TUSAMMEN.

WER MOCHTE KANN DEM BARCHEN NUN NOCH AUGEN, NASE UND MUND AUEMALEN ODER ES MIT WEITEREM STOFF
VERTIEREN.

JETTT KANN MAN DAS KORBCHEN BEFULLEN MIT EINER GROREN PORTION SCHONER DINGE,
WIE SURIGKEITEN, STIFTE ODER SCHMUCK.

P
I«Qg \\
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FAHRRAD FAHREN HAT SO00 VIELE SEITEN. VOM LAUFRAD UBER
TRECKKINGRADER BIS HIN TU BMX UND MOUNTAINBIKES GIBT ES VIELE
ARTEN VON' FAHRRADERN. UNS IST VOLLIG SCHNURT, WAS FUR EIN
FAHRRAD DU HAST DOCH EINS WOLLEN WIR VON DIR: SCHNAPP DIR EINEN
MITSTREITER ODER EINE MITSTREITERIN UND MACHE EINE GEMUTLICHE
RADTOUR 7U EINEM DEINER LIEBLINGSPLATIE. VIELLEICHT FINDEST DU
JAEIN PLATICHEN, WO NICHT SO VIEL LOS IST.

VOLL KEIN' BOCK AUES FAHRRAD? DANN SCHNAPP DIR EIN ANDERES TRANSPORTMITTEL DEINER WAHL, T.B.
DEN CITYSCOOTER, DEIN LONGBOARD ODER DEINE ROLLSCHUHE UND NIMM EINFACH DAS.

PROFITIPP: PACK DIR EINEN KLEINEN RUCKSACK UND NIMM SNACKS UND GETRANKE MITI

DAS JUZI—TEAM EMPFIEHLT: SCHUTT DEINE RUBE MIT EINEM HELMI
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WIR  ALLE  VERBRINGEN INTWISCHEN SEHR VIEL ZEIT AN UNSEREN
SMARTPHONES, WAS IM ERSTEN MOMENT AUCH GAR NICHT SO SCHLIMM
ERSCHEINEN MAG. ABER FALLS DU NOCH NICHT WEIRT, WIE VIEL ZEIT SOLCHE
AKTIVITATEN AM TAG KOSTEN, MACHEN WIR EIN EXPERIMENT. WIR MACHEN
EINEN TAG LANG EINEN SOCIAL—MEDIA-DETOX—DAY. ALSO KEIN KOMPLETT
SMARTPHONEFREIER TAG, SONDERN EHER EINE KLEINE EINSCHRANKUNG, UM 1
SEHEN WIE VIEL ZEIT DIR DANN FUR ANDERE DINGE BLEIBT.

UND SO EINFACH GEHT'S:

WIR NUTIEN EINEN TAG LANG WEDER AM PC, LAPTOP, SMARTPHONE NOCH SONSTIGEN GERATEN KEINE
MESSENGERAPPS (1.B.. WHATSAPP, FACEBOOK MESSENGER. TELEGRAM ETC.) AUCH SNAPCHAT INSTAGRAM,
TIKTOK UND FACEBOOK SIND NICHT ERLAUBT. NICHT MOGELN! STEAM UND SONSTIGE MESSENGER DIENSTE

GEHOREN AUCH DATU.

MOCHTEST DU DICH MIT DEINEN FREUNDEN TREFFEN? RUF SIE AN ODER GEH EINFACH TU IHNEN UND
KLINGEL! MACHT EUREN SOCIAL—MEDIA—DETOX—DAY GEMEINSAM UND MACHT ETWAS PRODUKTIVES ODER
ETWAS, DAS SPAS MACHT ODER SOGAR BEIDES.

DU WIRST SEHEN, WIE VIEL ZEIT MAN DADURCH HAT, WENN MAN NICHT MAL EBEN SCHNELL BEI
INSTAGRAM REINSCHAUT ODER DANN DOCH MAL ETWAS LANGER BEI TIKTOK HANGEN BLEIBT.

ZUM TELEFONIEREN IST DAS SMARTPHONE NATURLICH ERLAUBTI

VIEL SPAS MIT DER CHALLENGE!
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DU BENOTIGST DAFUR:

LEERES MARMELADENGLAS

PIPETTEN

LERENSMITTELFARBE

KLEINE GLASER ODER BECHER TUM WASSER FARBEN
SPEISEOL

WASSER

BRAUSETABLETTEN

UND SO WIRD ES GEMACHT:

FULLE DAS GLAS TU ETWAS MEHR ALS DER HALFTE MIT SPEISEOL UND GIB SO VIEL WASSER DAZU, BIS DAS GLAS
FAST GANT VOLL IST. JETZT WIRD'S SCHON SPANNEND, DENN DAS OL TRENNT SICH VOM WASSER. DIE ERSTE
CHEMISCHE REAKTION IST U BEOBACHTEN. OL BESITIT EINE GERINGERE DICHTE ALS WASSER UND SCHWIMMT
DESHALD OBEN.

JETIT GIBST DU 10 BIS 12 TROPFEN VON EINER LEBENSMITTELFARBE NACH WAHL DATU. MAN SIEHT, DASS SICH DIE
FARBE NUR MIT DEM WASSER VERMISCHT DA SIE EINE AHNLICHE DICHTE WIE DAS WASSER BESITIT. DAS OL
TRENNT SICH VOM WASSER.

WIR HABEN GANGIGE LEBENSMITTELFARBE TUM BACKEN GENOMMEN (GIBT'S 1M SUPERMARKT) UND DAS HAT
WUNDERBAR FUNKTIONIERT. ROT UND BLAU FUNKTIONIERT AM BESTEN, WEIL MAN HIER DEN GRORTEN
FARBKONTRAST TUM OL HAT. ABER ACHTUNG, AUF KEINEN FALL FEST SCHUTTELN, SONST VERMISCHT SICH DAS OL
MIT DEM WASSER UND ES BLEIBT EINE TRUBE SUPPE UBRIG.

WENN DU EINE RICHTIGE LAVALAMPE HABEN WILLST, KANNST DU AM SCHLUSS ETWAS SALT ODER EIN STUCK
BRAUSETABLETTE IN DIE FLASCHE GEBEN. DIESE STOFFE HABEN EINE GROBERE DICHTE ALS OL el
UND WASSER UND SINKEN DESHALB AUF DEN GRUND DER FLASCHE. AUF DEM WEG NACH UNTEN ,(09 e
NEAMEN SIE OLTROPFEN MIT. WICHTIG 15T, DASS SICH IM GLAS NOCH ETWAS LUFT NACH OBEN

BEFINDET, SONST SCHAUMT £5 UbER . b
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DATU BRAUCHT IHR:

GLASFLASCHE

STRORHALM

SCHERE

KALTES WASSER

LEBENSMITTELFARBE

KNETE

FILTSTIFTE (IN SCHWART, ROT UND BLAU)
RARTON

SO WIRD'S GEMACHT:

| FULLE DIE FLASCHE U ETWA DREI VIERTELN MIT KALTEM WASSER. GIB EIN PAAR TROPFEN
LEBENSMITTELFARBE HINTU.

2. STECKE EINEN STROHHALM IN DIE FLASCHE, 5O DASS ER IM WASSER STEHT. BEFESTIGE IHN DANN
MIT DER KNETE AM FLASCHENHALS. DIE KNETE MUSS LUFTDICHT ABSCHLIEREN.

3. PUSTE SACHTE IN DEN STROHHALM. DAS WASSER STEIGT DARIN AUF. HORE AUF U PUSTEN, WENN
DAS WASSER EIN STUCK WEIT UBER DER KNETE STEHT.

L. FALTE DEN KARTON UND SCHNEIDE TWEI DOPPELSCHLITIE HINEIN. SCHIEBE DEN STROHHALM
DURCH DIE SCHLITZE. MARKIERE DEN PEGEL SCHWARL.

3. STELL DAS THERMOMETER AN EINEN WARMEN ORT. DER PEGEL STEIGT. MARKIERE IHN ROT.

b. STELLT DAS THERMOMETER IN KUHLSCHRANK. DER PEGEL SINKT. MARKIERE IHN BLAU

1. NUN KANNST DU BEOBACHTEN, WO SICH DER WASSERSTAND EINPENDELT UND ERKENNEN, 0B ES
WARMER ODER KALTER WIRD.

/(09 5

L b
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DAIU BRAUCHT IHR, JE GESTALT:

o | ZUNGENFORMIGES EISSTABCHEN

o EINEN SCHWARIEN FILTER

o EINEN BLEISTIFT

o ACRYLFARBEN ODER ANDERE FARBEN BTW. FARBIGE STIFTE

SO WIRD'S GEMACHT:

REINIGE ZUNACHST DIE EISSTABCHEN GRUNDLICH. NACH DEM TROCKNEN ZEICHNEST DU DIR DEINE
VORLAGE MIT BLEISTIFT AUF DAS STABCHEN. NUN KANNST DU NACH HERZENSLUST MIT DEN FARBEN DEIN
STABCHEN BEMALEN. NACH DEM TROCKNEN DIE KONTUREN MIT DEM SCHWARTEN FILZER HERAUSARBEITEN.

WENN DU MOCHTEST, RANNST DU TUSATILICH EIN KLEINES LOCH BOHREN UND EINEN FADEN MIT PERLEN
DARAN HANGEN.
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UND SO FUNKTIONIERT'S:

. SCHNAPP DIR EIN' SMARTPHONE ODER EINE KAMERA.
SCHIER EIN FOTO VON DEINEM LIEBLINGS—FRUHLINGSMOTIVY
SCHICK UNS DAS BILD UBER DISCORD, FACEBOOK, INSTAGRAM ODER SENDE PETER, JENNY,
\WONA ODER FREDDY EINE NACHRICHT!

Unsere LiekslingsFrihlingsmotive:

LU ;
{ [ i

WS . ™

=
bt
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WIR VERSUREN HEUTE UNSEREN MITMENSCHEN DEN TAGI
ES IST SIMPEL, JEMANDEM EINE FREUDE IU MACHEN UND GLEICHTEITIG SAMMELN WIR GUTES KARMAL WIE
DAS GEHT, TEIGEN WIR EUCH!

UND LOS GEHT'S!

| UBERLEGE DIR EINE GUTE—LAUNE—BOTSCHAFT. DAS KANN EIN KOMPLIMENT SEIN ODER EIN FUN—
FACT.

2. SCHNAPP DIR STRARENMALKREIDE UND SUCHE DIR EINEN GUTEN PLATZ FUR DEINE BOTSCHAFTI
BITTE SCHREIB AUF DEN BODEN, NICHT AN MAUERN ODER HAUSWANDE @)

3. NUN GEHT ES LOS: SCHREIBE DEINE GUTE—LAUNE—BOTSCHAFT MIT STRARENMALKREIDE AUF
DEINEN AUSGESUCHTEN PLATT! DU KANNST NATURLICH AUCH MEHRERE BOTSCHAFTEN
AUFSCHREIBEN.

L. WENN DU MAGST, VERZIERE SIE MIT MALEREIEN!

9. SO EINFACH TAUBERST DU DEINEN MITMENSCHEN EIN LACHELN INS GESICHT!

IDEEN FUR GUTE—LAUNE—BOTSCHAFTEN:

—WUSSTEST DU, DASS OTTER EINE KLEINE TASCHE FUR IHREN LIEBLINGSKIESELSTEIN HABEN?

—WUSSTEST DU, DASS ES JEDES JAHR HUNDERTE JUNGPFLANTEN GIBT, WEIL EICHHORNCHEN
VERGESSEN. WO SIE [HR FUTTER VERGRABEN HABEN?

— ALLES WAS DU BRAUCHST IST EIN BISSCHEN MUT. EIN BISSCHEN LIEBE. EIN BISSCHEN VERTRAUEN
UND... PIZZA

— GENIERE DEN TAG

— DU SIEHST HAMMER AUS|

—  LACHELTONE"

"'/5”05‘-\:
k. 9 J
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DIESES MAL GEHT'S RAUS IN DIE NATURI DIE AUFGABE IST EIGENTLICH N
GANT EINFACH. GEHT ALLEINE ODER TUSAMMEN WANDERN UND GENIERT
DIE NATUR. LAUFT GERNE ETWAS WEITER UND SCHAUT EUCH UM

DIE ZUSATIAUFGABE BESTEHT DARIN. EINEN MITTELGROREN FLACHEN STEIN
MIT TU NEHMEN. BEWAHRT IHN GUT AUFL ER WIRD IM LAUFE DER WOCHE
NOCH WICHTIG!

WENN [HR AUF EURER WANDERUNG UNTERWEGS SEID, MACHT TWISCHENDURCH EINE PAUSE, LASST DIE
LANDSCHAFT ODER DEN WALD AUE EUCH WIRKEN UND MACHT VIELLEICHT SOGAR EIN KLEINES PICKNICKI

KLEINER TIPP:

— BEACHTE DAS WETTER UND NIMM ENTSPRECHENDE KLEIDUNG MITI

— PACKE DIR GENUGEND ESSEN UND TRINKEN EIN

— NIMM DIR EINE TUTE FUR DEN STEIN BIW. DIE STEINE MIT, FALLS DU MEHRERE SAMMELN MOCHTESTI
WICHTIG:

ACHTE DARAUF KEINEN U KLEINEN STEIN MITTUNEHMEN! ER SOLLTE GUT IN DIE HAND PASSEN ODER
NOCH ETWAS GRORER SEIN. AUCH EMPFIEHLT SICH EINE GLATTE OBERFLACHE AUF MINDESTENS EINER
SEITEI
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Aot dielerdel, fertig, lost

WER KENNT ES NICHT... DAS BESTE AM BACKEN IST DAS TEIG NASCHEN! DESHALD BEFORDERN WIR UNS
HEUTE IN DEN 7. SCHLEMMERHIMMEL UND MIXEN UNS KEKSTEIG TUM LOFFELNI YUMMI

DATU BRAUCHST DU:

190 6 WEICHE BUTTER

796 BRAUNER ZUCKER

796 TUCKER

| PACKCHEN VANILLEZUCKER

79 ML (PFLANTLICHE) MILCH

| PRISE SALZ

180 6 MEHL

EXTRAS UND TOPPINGS: ZUM BEISPIEL SCHOKODROPS, BUNTE STREUSEL, RARAMELCRUNCH, SMARTIES

UND SO WIRD'S GEMACHT:

| MEHL 20 MINUTEN BEI 200 GRAD 1M BACKOFEN ERHITIEN.

2. ANSCHLIEREND ALLE ZUTATEN IN EINE RUHRSCHUSSEL GEBEN UND MITEINANDER GUT
VERMENGEN.

3. BELIEBIGE EXTRAS 1UM KEKSTEIG GEBEN UND UNTERKNETEN. ANSCHLIEREND IN DEN
KUHLSCHRANK STELLEN.

L. 7UM SERVIEREN DEN KEKSTEIG MIT EINEM EISPORTIONIERER IN KLEINE SCHALCHEN FULLEN.

5. WER MAG KANN SICH NOCH TOPPINGS AUF DEN KEKSTEIG STREVEN

b, FERTIGI

e EE IR
i B
fz(Ag\ \
! \
L

i

RN


https://www.lecker.de/butter-das-milchprodukt-fuer-alle-faelle-50296.html
https://www.lecker.de/salze-von-fleur-de-sel-bis-raeuchersalz-58782.html
https://www.lecker.de/mehl-auf-die-type-kommt-es-50371.html
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Jenny’ s Fomiilieniveciiiont

JEDES JAHR BACKT JENNY MIT [HRER FAMILIE U OSTERN OSTERNESTER. DIESES JAHR TEILT SIE DAS
FAMILIENREZEPT MIT EUCHI ALSO AN DIE KNETHAKEN UND LOS GEHT'SI

UND SO WIRD'S GEMACHT:

JUTATEN ._
506 PO - SPEGEQUMK T HLCH SPEGEDL, 2UKE, VANLLETCKER UND NG A
bELMILGH SALT VERRUHREN.
b EL SPEISEOL 2 MEHL MIT BACKPULVER SIEBEN UND TUR HALETE TUR SPEISEQUARKMASSE DATU
15 6 ZUCKER ' ¥
| PCKCHEN VANILLETUCKER GEBEN UND VERRUHREN.
'SH'ZSE 3 DIE ANDERE HALFTE UNTERKNETEN.
300 6 WEITENMEAL L. ANSCHLIEREND DEN TEIG IN 20 CM LANGE. FINGERDICKE ROLLEN FORMEN.
| PACKCHEN BACKPULVER S JEWEILS TWEl ROLLEN WERDEN MIT EINANDER VERSCHLUNGEN UND U KRANTEN
DOSENMILCH
GELEGT
6. DIE FERTIGEN KRANIE WERDEN ANSCHLIEREND AUF EIN MIT BACKPAPIER

AUSGELEGTES BACKBLECH AUSGELEGT UND ANSCHLIEREND MIT DOSENMILCH
BESTRICHEN.

1. DIE OSTERNESTER WERDEN BEI 173200 GRAD 15 MINUTEN LANG IM OFEN
GEBACKEN.

UND HIER NOCH EIN PAAR GEHEIMTIPPS:

—> NEHMT FUR EINE FAMILIENPORTION DIE DOPPELTE MENGE AN TUTATEN!

—> SIND DIE OSTERNESTER NACH EIN PAAR TAGEN HART ERWARMT SIE IN DER MIKROWELLE!

—> DIE OSTERNESTER SCHMECKEN SUPER MIT BUTTER ODER MARMELADE! -
PN

ERNA
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DU ERINNERST DICH BESTIMMT AN DEN STEIN ODER AUCH DIE STEINE, DIE
DU AUF DEINER WANDERUNG AM FREITAG GESAMMELT HAST!

HEUTE WIRD ES ZEIT DIR TU ERTAHLEN, WAS MIT DIESEM STEIN PASSIERT.

DEN STEIN VON DER WANDERUNG SOLLST DU HEUTE SCHON BEMALEN!
DAFUR KANNST DU AM BESTEN ACRYLFARBE VERWENDEN! WENN DU
KEINE HABEN SOLLTEST, FINDET SICH BESTIMMT ETWAS ANDERES.

MALE [HN SCHON BUNT ANI
TIPP- GERADE IM FRUHJAHR SIND BUNTE FARBEN EIN TOLLER BLICKFANG!
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WIR WERDEN MUSIKALISCHI HEUTE WIRDS GANT LAUT UND EINFACH!

GEH IN DIE KUCHE HOLE TOPFE UND PLASTIKSCHUSSELN UND METALLDECKEL UND BAUE DIR EIN
SCHLAGIEVG AURY

STELLE DIR DIE BEHALTNISSE DER REHIE NACH AUF ODER SCHAUE DIR IM INTERNET BILDER VON
SCHLAGIEUGEN AN UND BAUE NACH DEINEM LIBLINGSSET DEIN EIGENES TOPFSCHLAGIEUG AUFI

JETIT FEHLEN NUR NOCH KOCHLOFFELN AUS HOLT UND DU KANNST LOSLEGEN!
VIEL SPAR BEIM MUSIZIEREN UND KRACH MACHEN!
ROCK N'" ROLL!
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Quizzely
I.WIE OFT SCHLAGT UNSER HERT DURCHSCHNITTLICH AM TAG?
A) 90.000
B) 100.000
() 3500

1. WANN WIRD DIE FLAGGE DER USA UMGEKEHRT GEHISST?
A) AM ST, PATRICKS DAY
B) AM NATIONALFEIERTAG
C) N ERNSTEN NOTLAGEN

"3 WAS ERZIELTE 1M JAUR 2021 BE\ EINER VERSTEIGERUNG IN JAPAN

EINEN PREIS VON 366.000 EURO?
A) EIN THUNFISCH
B) EIN SELTENES SAMURN—SCHWERT

C) EIN BONSAI—BAUMCHEN

L. N WELCHEM LAND GIBT ES DIE ORTSCHAFT ,HAMBURGER BERG"?
A) N BRASILIEN

B) IN AGYPTEN

C) IN TSCHECHIEN

3. WIE VIELE ZAHNE HAT EIN EICHHORNCHEN? p

N 16 9 B,
B) 22 @
) 3b

b. WAS TATEN DIE ALTEN AGYPTER ALS ZEICHEN DER TRAUER WENN IHRE KATZE STARB?
A) SIE HIELTEN EINE TRAUERFEIER AB

B) SIE BAUTEN [HNEN EINE MINI—-PYRAMIEDE ALS GRAB
C) SIE RASIERTEN SICH DIE AUGENBRAUEN AB

7. WELCHE STRECKE MUSSEN BIENEN TURUCK LEGEN UM | kG HONIG HERTUSTELLEN?

A) 13.000 KM
B) 150 KM
0 130.000 kKM

EIN KURTES QUIT GEGEN LANGEWEILE! PERFEKT FUR EINE
PAUSE IM HOMESCHOOLING! TCRN

\ \X.\ ()
\\@“6 4

i
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| WIE OFT SCHLAGT UNSER HERZ DURCHSCHNITTLICH AM TAG?
8) 100.000

¥

2. WANN WIRD DIE FLAGGE DER USA UMGEKEHRT GEHISST?
C) N ERNSTEN NOTLAGEN

&

3. WAS ERZIELTE IM JAHR 2021 BEI EINER VERSTEIGERUNG IN JAPAN
EINEN PREIS VON 366.000 EURO?
A) EIN THUNFISCH

L. IN WELCHEM LAND GIBT ES DIE ORTSCHAFT HAMBURGER BERG'7

—
A

~

9. WIE VIELE ZAHNE HAT EIN EICHHORNCHEN?
B) 22

A) N BRASILIEN
p-

b. WAS TATEN DIE ALTEN AGYPTER ALS ZEICHEN DER TRAUER WENN IHRE KATIE STARB?
C) SIE RASIERTEN SICH DIE AUGENBRAUEN AB

7. WELCHE STRECKE MUSSEN BIENEN TURUCK LEGEN UM | KG HONIG HERTUSTELLEN?
(0 10.000 kM

X

TIPP: DU BIST 12 JAHRE ALT UND HAST BOCK AUF NOCH MEHR UNNUTZES
WISSENT
DANN KOMM IN UNSEREN ONLINE—JUGENDTREFE UND TOCKE MIT UNS NE

RUNDE KAHOOT! Q
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IHR BRAUCHT:

— EINE ALTE SOCKE
— EINE SCHERE

— MOOSGUMMI/ FILL
— WACKELAUGEN
— WOLLE

— BASTELKLEBER

UND SO FUNKTIONERT'S:

JE NACH EIGENEN FERTIGKEITEN UND VORLIEBEN KONNT IHR AUF UNTERSCHIEDLICHE ART UND WEISE
VORGEHEN, WENN IHR LUSTIGE PUPPEN AUS ALTEN SOCKEN BASTELN WOLLEN.

VOR ALLEM WEICHE FLAUSCHSOCKEN SIND FUR HANDPUPPEN SEHR BELIEBT UND EIGNEN SICH SOGAR ALS
KUSCHELTIERE! 1HR KONNT ABER NATURLICH JEDE BELIEBIGE SOCKE NEHMEN, DIE SCHON AUSGEDIENT HAT
ODER EINTELN GEBLIEBEN IST.

BEKLEBT DIE SOCKEN MIT FILT ODER MOOSGUMMI, VERPASST IHR HAARE AUS WOLLE UND KLEBT LUSTIGE
WACKELAUGEN AUFL SETTT EURE KREATIVITAT EIN!

A
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SCHLUSS MIT SCHMUDDELWETTER, SCHLUSS MIT WINTERI WIR HOLEN UNS DEN SOMMER INS HAUS UND
STELLEN BLITIEIS HER! ALSO LEGEN WIR LOSI

IHR BRAUCHT:

300 6 TK—HIMBEEREN/ ERDBEEREN/WALDBEEREN
ZUCKER ODER PUDERTUCKER
00 6 JOGHURT (19 9% FETT)

UND S0 WIRD'S GEMACHT:

. DIE HIMBEEREN 3 MIN. ANTAUEN LASSEN. ANSCHLIEREND MIT DEM PUDERTUCKER UND DEM
JOGHURT IN EINEN HOHEN RUHRBECHER GEBEN UND MIT DEM PURIERSTAB FEIN PURIEREN.

2. DAS EIS IN EINE FLACHE SCHALE UMFULLEN UND CA. I3 MIN. IN DEN GEFRIERSCHRANK STELLEN,
DABEI TWISCHENDURCH UMRUHREN.

3. DAS HIMBEEREIS AUS DEM FROST NEHMEN, MIT EINEM EISPORTIONIERER DARAUS KUGELN FORMEN,
DIESE IN TWEI DESSERTSCHALCHEN SETZEN UND SOFORT GENIEREN,

EIN KLEINER TIPP:

—> IHR KONNT AUCH EUER LIEBLINGSOBST EINFRIEREN UND ES FUR DAS BLITIEIS BENUTIENI
—> BEISPIELSWEISE BLITI-PFIRSICH—EIS ODER BLITI-BANANEN-EIS]

—> WERDET KREATIV UND ERFINDET EURE EIGENE EISSORTE!

—> HABT IR EINE GENIAL RETEPTIDEE? DANN SCHICKT SIE UNS!

W7 TN
'\3,6\93 /
R e

L
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HEUTE MACHEN WIR EINE CHALLENGE, DIE ETWAS GEDULD UND GLUCK ERFORDERT— UND EINEN GRUNEN
DAUMEN.

WIR PELANTEN EINE AVOCADO PFLANTE. DATU BRAUCHEN WIR EINE AVOCADO, L ZAHNSTOCHER, EIN
TRINKGLAS!

DATU MUSST DU NUR FOLGENDES MACHEN:

|. GEHE EINE AVOCADO IM SUPERMARKT KAUFENL DIE KOSTET NICHT VIEL!

2. MACH DIR AUS DEM INHALT DER AVOCADO ERST MAL TWEI SCHEIBEN BROTI MIT SALT SEHR LECKER
UND GESUND! GUTEN APPETITI

3. NIMM DEN KERN AUS DER AVOCADO UND WASCHE IHN GRUNDLICH AB. ES DARF KEIN REST DRAN
KLEBENI

L STECHE ETWAS UBER DER MITTE DES KERNS IN JEDE SEITE EINEN ZAHNSTOCHER. WIE DAS AUSSIEHT
SIEHST DU AUF DER INSTAGRAMSEITE DES JUZI HOXTER ODER IM INTERNETI

3. FULLE WASSER BIS TUM RAND IN EIN TRINKGLAS UND LEGE DEN KERN MIT DEN ZAHNSTOCHERN SO
DARAUE, DASS DER KERN MIT DEM UNTEREN DRITTEL IM WASSER LIEGT. DIE ZAHNSTOCHER HALTEN DEN
KERN AM GLASRAND UBER WASSERI

b. WECHSEL DAS WASSER AM BESTEN TAGLICH AUS.

TIPP: SOLLTE DAS GLAS SICH LEICHT VERFARBEN WASCHE ES GRUNDLICH OHNE SPULMITTEL AUS UND
FULLE ES NEU AUF. DAS PASSIERT ABER MEISTENS NUR AM TWEITEN UND DRITTEN TAG.

MIT ETWAS GLUCK UND AUFMERKSAMKEIT KANNST DU IN EIN PAAR WOCHEN SEHEN, WIE SICH KLEINE
WURTELN ENTWICKELN. WENN DER KERN KEIMT, TIEHE DIE ZAHNSTOCHER HERAUS UND TOPFE IHN IN
EINEN KLEINEN BLUMENTOPE UM. DABEI SOLLTE DIE OBERE SEITE DES KERNS NOCH LEICHT AUS DER ERDE
HERAUSSCHAUEN. VIELLEICHT ERNTEST DU JA MAL EIGENE AVOCADOS UND AUCH SO IST EINE PFLANTE
AUCH EINE TOLLE VERANTWORTUNG, DIE MAN UBERNEHMEN KANNI VIEL SPAR UND ERFOLG WUNSCHT DIR
DEIN JUTI-TEAMI

/’-\
I«Q% \\
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-



+*

JURI

Juzi HOxter - Brenkhduserstr. 3 - 37671 Hoxter

—_t>
Juzi

HOXTER

ZERLEGE LICHT IN SEINE fARbENl WELCHE SICH DARIN VERBERGENT DAS SEHT IHR MIT DEM SPEKTROSKOP.
IHR BRAUCHT DAFUR KAUM MEHR ALS EINE ALTE CD, EINE PAPIERROLLE UND UNSERE BASTELANLEITUNG!

LEGEN WIR LOSI

WENN DU WILLST, MALE DIE PAPIERROLLE AN UND LASSE SIE TROCKNEN

MIT EINEM CUTTERMESSER VORSICHTIG DEN UNTEREN SCHLITT (43°) IN DIE PAPIERROLLE
SCHNEIDEN ( WENN DU WILLST LASSE DIR VON EINEM ERWACHSENEN DABEI HELFEN)
SCHNEIDE DIREKT GEGENUBER VOM SCHLITT EIN VISIER IN DIE PAPIERROLLE

BEFESTIGE AM OBEREN ENDE EINEN AUSGESCHNITTENEN KREIS MIT RECHTECKIGEM LOCH (SIEHE
BILD MITTE)

ZUM SCHLUSS SCHIEBEN WIR DURCH DEN UNTEREN SCHLITT EINEN CD ROHLING

ERKLARUNG:

LICHT IST NICHT GLEICH LICHT: DURCH DAS SICHTFENSTER KONNT [HR ERKENNEN, WELCHE FARBEN IN UNTERSCHIEDLICHEN
LICHTARTEN STECKEN. HALTET DAS SPEKTROSKOP DAFUR ABWECHSELND INS SONNENLICHT (FUNKTIONIERT AUCH BEI
BEDECKTEM HIMMELD. INS LICHT EINER GLUHLAMPE UND IN DAS EINER ENERGIFSPARLAMPE.

DAS STUCK CD IM INNEREN LENKT DIE FARBEN DES EINFALLENDEN LICHTS UNTERSCHIEDLICH STARK AB, SODASS SIE IM
SICHTFENSTER UBEREINANDERGESCHICHTET ERSCHEINEN.

1409

%\}“&M’
\

_a"
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WAS GIBT ES SCHONERES ALS EINEN ENTSPANNTEN TAG MIT DER O
FAMILIE? KAUM ETWAS ©

SETIT EUCH ALS FAMILIE TUSAMMEN UND BEANTWORTET EUCH
FOLGENDE FRAGEN:

| WIE WOLLT [HR EUCH FORTBEWEGENT ZU FUR? MIT DEM
RAD? ANDERS?

2. WO WOLLT HR HINT SUCHT EUCH EINEN GANT KONKRETEN
ZIELPUNKTI

PACKT EURE WEGTEHRUNG EIN UND MACHT EUCH GEMUTLICH AUF DEN WEG! GANT WICHTIG: NICHT

HETTEN. MACHT AN EUREM ZIELPUNKT EIN PICKNICK UND GENIERT DEN TAG!

WAS 1HR NOCH MACHEN KONNTET:

o EINEN BALL MITNEHMEN UND SPIELEN
o  NATURMATERIAL TUM BASTELN SAMMELN
e FOTOS VON SCHONEN ORTEN ODER DINGEN MACHEN

HEUTE IST MISTWETTER? KEIN DING, DANN VERSCHIEBT )

DEN AUFLUG EINFACH AUF SPATER! O

\
i

S’
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HEUTE BIST DU GEFRAGT! WERDE TEIL DES CHALLENGEBOX—TEAMS UND SCHICK UNS DEINE PERSONLICHE
IDEE FUR DIE CHALLENGEBOXI

UND SO WIRD'S GEMACHT:

— BEACHTE DABEI, DASS DIE AUFGABE, DIE DU DIR AUSDENKST, MACHBAR IST UND MAN NUR DINGE
BENOTIGT, DIE MAN TUHAUSE HAT ODER GUNSTIG IM SUPERMARKT BEKOMMT!

— WERDE KREATIV UND LASS DEINER FANTASIE FREIEN LAUF!

— DU HAST EINE IDEE GEFUNDENT SUPERI SCHICKE UNS EINEN BRIEF ODER EINE EMAIL MIT DEINER
IDEE ANS JUTI HOXTER!

— WIR SCHAUEN DANN, OB DIE CHALLENGE FUR ALLE MACHBAR IST

— 15T SIE DAST SUPERI DANN LANDET DEINE IDEE SCHON BALD IN DER CHALLENGEBOXI

WIR FREVEN UNS AUF DEINE \DEE!

VIEL SPARI
MDRESSE:~ JUGENDTREE HOXTER
BRENKHAUSER STRARE 3
37671 HOXTER e
(AL JUGENDTREFF@HOEATERDE ’(09
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DU BENOTIGST DAFUR:

NATURKARTON
SCHWARTEN KARTON
WEIREN KARTON

. GESCHENKBAND

. SCHWARTEN STIFT

. SCHERE

. KLEBER

. UMSCHLAG MIT BRIEFMARKE

UND SO WIRD ES GEMACHT:

| ZEICHNE AUF DIE RUCKSEITE DES NATURKARTONS DIE FORM EINES RECHTECKS UND SCHNEIDE
DIESES AUS.

2. DEN SCHWARTEN KARTON KNICKEN. SODASS EINE KARTE ENTSTEHT.

3. DANACH SCHNEIDE DIE OHREN UND PFOTEN AUS UND KLEBE SIE AUF DEN NATURKARTON.

L. MIT EINEM LOCHER MACHST DU DAS LOCH FUR DIE SCHLEIFE.

3. JETIT MACH EINE SCHLEIFE IN DAS BAND UND KLEBE ES HINTEN MIT KLEBER.

6. ZUM SCHLUSS NOCH EINEN GRUR AUF DIE KARTE SCHREBEN UND VERSCHICKEN
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DU BRAUCHST:

FUR DEN TEIG FUR DIE GESTALTUNG
| TASSE NATRON BAND UM AUFHANGEN
% TASSE SPEISESTARKE AUSSTECHFORMCHEN
% TASSE WASSER SCHABLONEN AUS PAPPE
ACRYLFARBE, SPRUHLACK ODER EDDINGS
NUDELHOLT
STROHHALM

SO WIRD'S GEMACHT:
|, ALLE ZUTATEN IN EINEM TOPF BEI MITTLERER HITZE ERHITZEN, DABEI IMMER WIEDER UMRUHREN. DEN TOPF VOM
HERD NEHMEN, SOBALD DER TEIG DIE KONSISTENT VON KARTOFFELPUREE HAT.
TEIG IN EINE HITIEBESTANDIGE SCHUSSEL GEBEN.
ANSCHLIEREND MIT FRISCHHALTEFOLIE ODER EINEM SAUBEREN TUCH BEDECKEN.
DEN ABGEKUHLTEN TEIG MIT DER HAND KNETEN, ANSCHLIEREND AUSROLLEN

MIT DEN AUSSTECHFORMCHEN VERSCHIEDENE FORMEN AUSSTECHEN ODER MITHILFE DER VORHER ANGEFERTIGTEN
SCHABLONEN UND EINEM MESSER FORMEN AUS DEM TEIG HERAUSSCHNEIDEN.

FUR DIE AUFHANGUNG MIT EINEM STIFT ODER EINEM STROHHALM EIN LOCH IN DEN TEIG PIKSEN.

1. DIE FERTIGEN ANHANGER KONNEN AN DER LUFT, AUF DER HEITUNG ODER IM BACKOFEN BEI 79 GRAD (EINE
STUNDE LANG) GETROCKNET WERDEN.

8. UM TROCKNEN MUSSEN DIE ANHANGER AUEF BACKPAPIER GELEGT WERDEN.

9. JE NACHDEM KONNEN DIE ANHENGER VOR ODER NACH DEM TROCKNEN BEMALT WERDEN .-32iez e
0. GANT 20M SCHLUSS WIRD EIN BAND DURCH DAS LOCH GEZOGEN UND VERKNOTET ASAQ
I FeRicl 1 89

.0\

TIPP: IMMER DIE GLEICHE TASSE TUM ABMESSEN DER ZUTATEN NUTIEN

TIPP: WENN DER TEIG NOCH 7U SEHR KLEBEN SOLLTE, KONNT IHR EIN WENIG NATRON DAZU GEBEN UND NOCHMAL
DURCHKNETEN.
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TELLER o —.
SCHERE p- ;

7 GLASER o \
ALUFOLIE UND KLEBEBAND | .
3 PACKCHEN BACKPULVER .

|2 PACKCHEN ROTE LEBENSMITTELFARBE 1 5 3 /
SPULMITTEL b y
EIN HALBES GLAS ESSIG

EIN HALBES GLAS WASSER

EINE GRORE, WASSERDICHTE UNTERLAGE (1. B. EIN TABLETT)

| KLEBT EINES DER BEIDEN GLASER MIT EINEM ROLLCHEN AUS KLEBEBAND MITTIG AUF DEN

TELLER.

LEGT TWEI BAHNEN ALUFOLIE DARUBER, SODASS TELLER UND GLAS BEDECKT SIND.

KLEBT DIE RANDER DER FOLIE AN DER UNTERSEITE DES TELLERS FEST.

SCHNEIDET IN DIE MITTE DER GLASOFFNUNG MIT DER SCHERE EIN KLEINES LOCH IN DIE ALUFOLIE.

SCHNEIDET VON DORT AUS EIN KREUZ— ABER NUR SO WEIT, BIS IHR DEN INNENRAND DES GLASES

ERREICHT.

6. KNICKT DIE VIER ECKEN DER ALUFOLIE NACH INNEN UND KLEBT SIE AM INNENRAND DES GLASES
FEST.

1. GEBT DAS BACKPULVER IN DEN VULKANKRATER. IN DEM IWEITEN GLAS MISCHT IHR WASSER UND
ESSIG MIT LEBENSMITTELFARBE, BIS DIE FLUSSIGKEIT DUNKELROT IST. GEBT DANN EINEN SPRITZER
SPULMITTEL DATV.

WICHTIG: STELLT EUREN VULKAN SPATESTENS JETIT AUF EINE WASSERDICHTE UNTERLAGE, SONST LAUFT
LAVA AUE DEN TISCH ODER DEN BODEN! KIPPT DAS ROTE GEMISCH IN DEN  ALUFOLIENKRATER — SCHON
BRICHT EUER VULKAN AUS.
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~ WELCHE WORTE WERDEN GESUCHT?

UNTEN FINDEST DU DIE BUCHSTABEN, DOCH PASS AUF, NICHT ALLE SIND RICHTIG |

RFEYNS CHEELIGSEDOUSAWPAQRS
MBLNXIMDPE
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WIR PACKEN UNSERE KOFFER UND SCHLEMMEN UNS EINMAL UM DIE WELTI
HEUTE GEHT'S NACH RUSSLAND UND WIR KOCHEN PIROSCHKN

) Juzi Boffzen (

R

DAS BRAUCHST DU:

Zutaten: Fiir die Fiillung Fiir den Dipp:
Fir den Teig: 3 Mohren Saure Sahne
500g Mehl 1 kleiner
200g Butter Sellerie Krauter TK oder Frisch
3 Eier 1 Lauch
150 ml Sahne o] 1 Knoblauchzehe
Salz
Pfeffer Salz und Pfeffer

SO WIRD'S GEMACHT:

1. Fir den Teig Mehl, Eier, Sahne und Butter in eine Schiissel geben und mit einem

Handriihrgerat verkneten.

2. Den fertigen Teig anschlieffend abgedeckt in den Kiihlschrank stellen
Fir die FUllung zunachst das Gemise waschen. AnschlieBend Méhren und Sellerie
schalen und in feine Stlicke schneiden. Alternativ kann das Gemise auch mit einer
Raspel zu feinen Streifen verarbeitet werden.
Den Lauch in halbe Ringe schneiden und diese gut waschen.
AnschlieBend Ol in einer Pfanne erhitzen und das Gemiise anbraten bis es gar ist.
Zum Schluss kraftig mit Pfeffer und Salz wiirzen.
Nun wird der Teig aus dem Kihlschrank genommen und auf einer mit Mehl

w

No vk

bestaubten Flache ausgerollt.

8. Mit einem Ausstecher/ einem Glas werden Kreise ausgestochen.

9. Die fertige Flllung wird bis zur Halfte auf dem Teigkreis verteilt.

10. AnschlieBend wird der Rand des Teigs mit Wasser nass gemacht und die andere
Halfte Gber die Fillung gelegt

11. Zum Schluss wird der offene Rand mit einer Gabel zusammengedriickt.

12. Die fertig vorbereiteten Piroschki werden bei 190 Grad im Backofen gebacken.
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HEUTE BAUEN WIR EINEN KOMPASS SELBST. DAS GEHT GANT EINFACH UND HILFT DIR IMMER DICH 1V
ORIENTIEREN!

WAS DU DAZU BRAUCHST:

— EINEN MAGNETEN DAS HIER IST EINE WINDROSE:
— EINE NADEL n

— FIN SCHALCHEN WASSER

— EIN KLEINES STUCK PAPPE (FINGERNAGELGROR) w o
— ETWAS TESAFILM

— UND EINE ZEICHNUNG VON EINER WINDROSE. DIE DU s

SELBST ZEICHNEN KANNST!

SO WIRD'S GEMACHT:
| REIBE DIE SPITZE DER NAHNADEL AM PLUSPOL DES MAGNETEN (ES GEHT AUCH EIN
KUHLSCHRANKMAGNET)JE LANGER DU DAS MACHST DESTO BESSER FUNKTIONIERT ES.
(MINDESTENS 3 MINUTEN)
JETIT NIMMST DU DIE KLEINE PAPPE UND LEGST DIE NADEL DARAUF
KLEBE DIE PAPPE UND DIE NADEL TUSAMMEN MIT ETWAS TESAFILM
ACHTE DARAUF, DASS DIE PAPPE GERADE BLEIBT, DAMIT DIE NADEL DARAUF SCHWIMMEN KANN
JETIT LEGST DU DIE NADEL AUF DAS WASSER IN DER SCHUSSEL.
DU WIRST BEMERKEN, DASS SICH DIE NADEL DREHT. SIE BLEIBT IRGENDWANN STEHEN. ACHTE ABER
DARAUE, DASS SIE SICH FREI IM WASSER BEWEGEN KANN.
1. JETIT ZEICHNEST DU DIR EINE WINDROSE UND LEGST SIE 5O DANEBEN, DASS NORDEN IN DIE
RICHTUNG TEIGT, WIE DAS ENDE DER NADEL WELCHES DU NICHT AM MAGNETEN GERIEBEN HAST.
8. DIE SPITZE DER NADEL TEIGT JETZT NACH SUDEN. DIE ANDERE SEITE TEIGT NACH NORDEN. JETTT
WEIST DU, WO NORDEN IST UND KANNST DICH ORIENTIEREN!

o~ S

Y o —
(<08

S~
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HEUTE WIRDS LECKER!
DIE CHALLENGE FUR HEUTE IST SO LECKER WIE EINFACHI WIR BACKEN PFANNKUCHEN!
DEN HERD BENUTZT DU AM BESTEN MIT DEINEN ELTERN TUSAMMENI

ALLES WAS DU BRAUCHST IST FOLGENDES:
1 EIER

200 ML MILCH

| PRISE ZUCKER

| PRISE SALI

200 6 MEHL

60 ML MINERALWASSER

ETWAS SPEISEOL TUM AUSBACKEN

DARAUS SOLLTEN CA. 7 PEANNKUCHEN WERDEN.
ALLES TUSAMMEN IN EINE SCHUSSEL GEBEN UND VERRUHREN. BEI BEDARF EIN WENIG MEHR ZUCKER, MEHL
ODER WASSER HINTUGEBEN, WIE DU ES MAGSTI

ANSCHLIEREND EIN WENIG OL IN EINE BESCHICHTETE PFANNE GEBEN UND AUF DEM HERD ERHITIEN.
JETIT MIT EINER KELLE DIE FLUSSIGKEIT GLEICHMARIG IN DER PFANNE VERTEILEN UND -2 MINUTEN VON
BEIDEN SEITEN ANBRAUNEN LASSEN,

DEN PFANNKUCHEN HERAUS NEHMEN UND MIT RASE, NUTELLA ODER WAS AUCH IMMER DIR SCHMECKT
BELEGEN, BESTREICHEN ODER BESTREVEN!

GUTEN HUNGERI
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DAS BENOTIGST DU DAFUR: Y

« WATTEKUGELN, DURCHMESSER 2.5 (M z , 3

« FILTIN BRAUN/GRUN w J

o FEDERN P

« PFEIFENREINIGER/CHENILLEDRAHT _— .
« NCRYLFARBEN - 3

« FINELINER IN SCHWART /]

o KLEBER UND SCHERE o

« HOLZSTABCHEN / 9 7. ;

« DUNNEN FADEN UND NADEL UR AUFHANGUNG R :
FUR DEN KOPF. BENOTIGT \HR EINE WATTEKUGEL &

IM DURCHMESSER VON 2.5 (M. =

ZUM BEMALEN DER KUGEL STECKT DIESE AUF %

FINEN HOLZSPIER UND BEMALT SIE KOMPLETT %, -
RUNDHERUM MIT ACRYLFARBE. DATU KONNT 1HR ‘ O '
STIFTE VERWENDEN ODER ABER AUCH FARBE MIT k

DEM PINSEL AUFTRAGEN, ,

NACHDEM DIE FARBE GETROCKNET IST. MALT MIT -

FINEM SCHWARTEN FINELINER DAS GESICHT AUF.
BEVOR DER KOPF AUF DEN CHENILLEDRAHT GESTECKT WIRD, FADELT FUR DIE AUFHANGUNG EINEN
DUNNEN WEIBEN FADEN MIT DER NADEL DURCH DAS LOCH DER WATTEKUGEL UND VERKNOTET DIESEN.

FUR DAS RUKEN STECKT IHR DIE FEDERN EINFACH TWISCHEN DIE CHENILLEDRAHTROLLEN UND KLEBT
KLEINE EINTELNE FEDERN AUF DEN KOPF. FUR DEN HASEN AUS BRAUNEM FILT OHREN HERAUSSCHNEIDEN
UND DIESE MIT ETWAS KLEBER AM KOPF BEFESTIGEN. BEI DER KAROTTE EINFACH BLATTER AUS DEM
GRUNEN FILT SCHNEIDEN UND IN DIE PFEIFENREINIGERROLLE STECKEN, GGF. MIT ETWAS KLEBER FIXIEREN.
A I;Q‘\\]
L 4
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DAS BRAUCHST DU:

o 7 ESSLOFFEL BACKPULVER

WASSER

ESSIG

LEBENSMITTELFARBE ODER EIN BISSCHEN FARBE

Y, TEELOFFEL SALT

EIN BIS TWEI SPRITZER SPULMITTEL

PLASTIKLOFFEL

KUNSTSTOFFBECHER AM BESTEN TRANSPARENT. MINDESTENS EIN LITER FASSUNGSVERMOGEN
SAND

SO WIRD'S GEMACHT:

| FULLT EINEN KUNSTSTOFFBECHER MIT CA. 34 L WARMEM WASSER.

2. BAUT DEN SAND RUND UM DEN BECHER AUF, DAMIT ALLES WIE EIN VULKAN AUSSIEHT.

3. FUGT DANN DAS BACKPULVER. SALT UND DIE LEBENSMITTELFARBE HINZU (WIR HABEN ETWAS
FARBE AUS DEM TUSCHKASTEN FUR EINE HELLERE FARBE HINTUGEFUGT). GUT MISCHEN

L. FUGT EINEN ODER TWEI SPRITIER SPULI AUF DIE OBERFLACHE DER MISCHUNG (DIES WIRD DER
JLAVA" HELFEN, SPRUDELND UND EXPLOSIV U WERDENY)

3. JETIT GEBT ESSIG DATUL EINE TASSE WIRD AUSREICHEND SEIN, UM EINEN VULKANAUSBRUCH 1U
VERURSACHEN!

6. BEOBACHTET WIE DIE BLASEN UND GASE AUSBRECHEN UND AUF DEN VULKAN SICKERNI

3 S 5{\8( .
: Q)Q‘,LQQWS-
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HEUTE KNUPFEN WIR ARMBANDER! ZUM SELBER TRAGEN ODER 1UM VERSCHENKEN!

DATU BRAUCHST DU:

o  NYLONSCHNUR. | MM DICK R IN
. SCHERE 20,2
o OPTIONAL EINEN KNOPF { 49
o FEUERIEVG oo -

S

UND SO WIRD'S GEMACHT:

| ALS ERSTES SCHNEIDEST DU EIN STUCK BAND AB, WELCHES UNGEFAHR 40 (M LANG IST

2. DANN MACHST DU GENAU IN DER MITTE EINE SCHLAUFE FUR DEN KNOPF, ODER IHR LASST DIE ENDEN EINFACH
I0CM UBER DEN ERSTEN KNOTEN HINAUSRAGEN, WENN 1HR EUCH FUR DEN SCHIEBEVERSCHLUSS ENTSCHEIDET.

3. UMES DIR ETWAS U ERLEICHTERN HANGE DIE SCHLAUFE AM BESTEN IRGENDWO DRAN DAMIT SIE NICHT MEHR
WEGRUTSCHT. ANSCHLIEREND SCHNEIDEST DU EIN CA. IM LANGES BAND AB WELCHES IN DER MITTE GENAU
UNTERHALB DEINES KNOTENS UNTER DER SCHLAUFE TUSAMMENGEKNOTET WIRD (SIEHE BILD D).

L NUN NIMM DAS BAND A UND LEGE ES IN EINER SCHLAUFE UBER DIE BANDER B + C (BILD 2).

9. JETIT NIMM DAS BAND D UND LEGE ES UNTER DIE BANDER B+C (BILD 3).

6. ANSCHLIEREND NIMM WIEDER BAND A UND TIEHE ES DURCH DIE SCHLAUFE VON BAND D, SO WIE BAND D DURCH
DIE SCHLAUFE VON BAND A (BILD &).

7. JETIT KANNST DU BEIDE BANDER TUSAMMENTIEHEN UND ES ERGIBT SICH EIN KNOTEN (BILD 3)

8. DIESE KNOTENTECHNIK WIRD NUN BIS UM ENDE DES ARMBANDS FORTGEFUHRT UND GANZ AM ENDE EIN KNOPF
DRANGEKNOTET, UM DAS ARMBAND MIT DER SCHLAUFE VERSCHLIEREN U KONNEN.

9. GANT WICHTIG: ACHTE DARAUF, DASS DIE SCHLAUFE GROR GENUG FUR EUREN KNOPF IST

10, ALTERNATIV KANNST DU DEN KNOPF NATURLICH AUCH WEGLASSEN UND EINEN SCHONEN MAKRAMEE—VERSCHLUSS
KNOTEN. DATU LEGST DU AM ENDE EINFACH DIE BEIDEN ENDSTUCKE UBEREINANDER, UND NIMMST EINE NEUE CA.
30 (M LANGE SCHNUR.

Il DIESE LEGST DU DANN UBER BEIDE ENDEN DES ARMBANDES.
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2. MIT DER GLEICHEN KNOTENTECHNIK, MIT DER DU DAS ARMBAND GEKNOTET HAST, KNOTEST DU EIN BIS 2 CM UBER
DIE BEIDEN ENDEN DES ARMBANDES.

3. SO KANNST DU DEN VERSCHLUSS HIN UND HER SCHIEBEN UND AUF DEINE HANDGELENKGRORE ANPASSEN.

Ik MIT DEM FEVERTEUG KANNST DU DIE ENDSTUCKE KURT ABBRENNEN UND SOMIT FIXIEREN. SCHNEIDET DIE ENDEN
DAZU AUF EINE KURZE VON CA. ZMM UND SCHMELTT DIESE DANN MIT HILFE DER FLAMME NIEDER. SO SIND DIE
ENDEN FIXIERT UND LOSEN SICH NICHT MEHR AB.

@WWW.SCHMUCK-BLOG.NET


https://www.schmuck-blog.net/wordpress/wp-content/uploads/2013/01/Makramee-technik.jpg
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Kristaelle goelhven

HEUTE TUCHTEN WIR KRISTALLE! DAS WIRD EIN SPARIGES EXPERIMENT, DAS ABER AUCH SEINE ZEIT
DAUERT!

FUR DIESES EXPERIMENT BRAUCHT IHR:

— | SCHASCHLIKSPIER ODER ETWAS AHNLICHES LANGES UND DUNNES

~ WOLLE

— EINE SCHERE 2
~ | BUROKLAMMER

— ETWAS WASSERFARBE ODER FULLERTINTE

- SALT

— 2 BECHER

— WASSER

ZUERST RUHRST DU IN EINEM BECHER VOLL MIT WASSER SOLANGE SALT HINEIN, BIS DAS WASSER KEIN
SALT MEHR AUFLOSEN KANN UND ES SICH LEICHT AUF DEM BODEN DES BECHERS SAMMELT.

DANN GIERT DU DAS WASSER IN DEN ANDEREN BECHER BIS ER FAST VOLL IST. JETIT ETWAS FARBE
HINTUGEBEN UND EIN BISSCHEN UMRUHREN.

DANN' SCHNEIDEST DU EIN STUCK WOLLE MIT DER SCHERE AB UND BEFESTIGST ES MIT EINEM
DOPPELKNOTEN AN DEM SPIES. DIE SCHNUR SOLLTE NICHT BIS AUF DEN BODEN DES BECHERS REICHEN!

MACH NOCH DIE BUROKLAMMER UNTEN AN DER WOLLE FEST, DAMIT SIE ETWAS SCHWERER WIRD. DU
KANNST DIE WOLLE JETIT IN DEN BECHER HANGEN UND DER SPIER LIEGT AUF DEM RAND DES BECHERS
AUE. WENN DIE SCHNUR NICHT INS WASSER SINKT, DRUCKE SIE MIT EINEM FINGER EIN WENIG INS
WASSER.

JETIT NUR NOCH AUF DIE FENSTERBANK STELLEN UND EIN PAAR TAGE WARTEN! JE MEHR GEDULD DU
HAST DESTO GROMER WERDEN DIE KRISTALLEL VIEL SPAR BEIM ZUCHTEN! riie B
/ <Q§ \

e
\\‘ -’/
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Jenny’ s Fomiilieniveciiiont

JEDES JAHR BACKT JENNY MIT [HRER FAMILIE U OSTERN OSTERNESTER. DIESES JAHR TEILT SIE DAS
FAMILIENREZEPT MIT EUCHI ALSO AN DIE KNETHAKEN UND LOS GEHT'SI

IUTATEN

190 G SPEISEQUARK

b EL MILCH

b EL SPEISEOL

19 6 ZUCKER

| PACKCHEN VANILLETUCKER
| PRISE

SALT

300 G WEITENMEHL

| PACKCHEN BACKPULVER
DOSENMILCH

UND SO WIRD'S GEMACHT:

SPEISEQUARK MIT MILCH, SPEISEOL, ZUCKER, VANILLETUCKER UND EINER PRISE
SALT VERRUHREN.

MEHL MIT BACKPULVER SIEBEN UND TUR HALFTE TUR SPEISEQUARKMASSE DALY
GEBEN UND VERRUHREN.

DIE ANDERE WALFTE UNTERKNETEN,

ANSCHLIEREND DEN TEIG IN 20 CM LANGE, FINGERDICKE ROLLEN FORMEN.
JEWEILS TWEI ROLLEN WERDEN MIT EINANDER VERSCHLUNGEN UND U KRANTEN
GELEGT.

DIE FERTIGEN KRANTE WERDEN ANSCHLIEREND AUF EIN MIT BACKPAPIER
AUSGELEGTES BACKBLECH AUSGELEGT UND ANSCHLIEREND MIT DOSENMILCH
BESTRICHEN.

DIE OSTERNESTER WERDEN BEI 175-200 GRAD I3 MINUTEN LANG M OFEN
GEBACKEN.

UND HIER NOCH EIN PAAR GEHEIMTIPPS:

—> NEHMT FUR EINE FAMILIENPORTION DIE DOPPELTE MENGE AN TUTATEN!

—> SIND DIE OSTERNESTER NACH EIN PAAR TAGEN HART, ERWARMT SIE IN DER MIKROWELLE!
—> DIE OSTERNESTER SCHMECKEN SUPER MIT BUTTER ODER MARMELADE!

e
l’mﬁu 3
- RO
o,

'l. .
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AUF DIE HANDYS, FERTIG LOSI WIR MACHEN EINEN OSTERSPAZIERGANG DER BESONDEREN ART!
UND 5O FUNKTIONIERTS:

— SCHNAPP DIR EIN HANDY ODER EINE KAMERA UND BEGI® DICH MIT DEINER FAMILIE AUF EINEN
OSTERSPATIERGANG!

— HALTET HIERBEI AUSSCHAU NACH HASENY JA IHR HABT RICHTIG GELESENI ES IST ABER EGAL 0B ES
EINE DEKORATION, EIN FENSTERBILD ODER EIN ECHTER HASE I5T!

— MACH VON DEINEM FUND EIN FOTO UND TEIG UNS DEIN OSTERHASENBILD!
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WIR REISEN DIESES MAL EINMAL RUND UM DIE WELT. DIE CHALLENGE
WIRD SIMPEL, ABER LUSTIG UND GLEICHTEITIG LEHRREICHY DA WIR U
DER JETTIGEN ZEIT WENIG BIS GAR NICHT VERREISEN KONNEN,
MACHEN WIR EINE DIGITALE WELTREISEI

GEHE AUCH GOOGLE MAPS UND SCHAUE DIR ORTE AN, AN DENEN DU
NOCH NIE WARST. ETWA DIE NIAGARAFALLE ODER DEN TIMES—SQUARE
IN-NEW YORK! DER REISE SIND KEINE GRENIEN GESETIT.

TIPP: NUTTE AUCH GOOGLE STREETVIEW. WENN DU GLUCK HAST FINDEST DU LUSTIGE FOTOS, WIE DIESES
HIER VON EINEM ALTEREN HERREN. DER IN AUSTRALIEN MIT SEINEM ALPAKA EINEN KAFFEE TRINKEN GEHT!

SUCHE TUM BEISPIEL NACH BIG PINK BUNNY ODER NEW HIGH STREET 2 ODER & IN OXFORD UND SCHAU
DICH IM STREETVIEW UM. ODER TOOME AUS DER WELTKARTE HERAUS UND WIRF DAS STREETVIEW-
MANNCHEN IN EINEN BELIEBIGEN ORT UND SCHAU WAS DORT U SEHEN IST. ERKUNDE DIE GEGENDI VIEL
SPAS DABEI

VIEL SPAR BEM ERKUNDEN /109
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FALSCH ABGEBOGEN? 1M WALD VERLAUFEN? ZOMBIES UBERRENNEN DAS
LAND? AAAAAAAAAAAAAHHH!

DASS ES SO WEIT KOMMT IST EHER UNWAHRSCHEINLICH, AAAABER:
VORBEREITUNG 15T ALLESI DARUM BEKOMMST DU HIER EINIGE
UBERLEBENSTIPPS, DIE DIR VIELLEICHT EINMAL DAS LEBEN RETTEN KONNEN.

DIE GRUNDLAGEN:

) Juzi Boffzen (

L A

ES GIBT EIN PAAR EINFACHE DINGE, DIE DU BEACHTEN SOLLTEST, WENN DU UNTERWEGS BIST, EGAL 0B IN

EINER UBERLEBENSSITUATION ODER BEI EINER WANDERUNG IM URLAUBI

&, DEINE ALLTAGSAUSRUSTUNG SOLLTE EIN MESSER, EINE TASCHENLAMPE UND EIN FEUERZEUG ODER
STREICHHOLTER UMFASSEN. WENN DU MIT DIESEN VERANTWORTUNGSVOLL UMGEHST, KONNEN SIE
DIR HELFEN. WENN DU SIE TUM QUATSCH MACHEN VERWENDEST, DANN WERDEN SIE DIR SCHADEN.
&5 HAST DU EINEN PLAN FUR EINEN AUSFLUG, NIMM [MMER AUSREICHEND U ESSEN UND 1V

TRINKEN MIT!

&, ACHTE AUF DAS WETTER UND WAHLE DEINE KLEIDUNG UND INSBESONDERE DEINE SCHUHE

PASSEND AUS)

&, EINE KLEINE PACKUNG PFLASTER, WENIGSTEN TWEI BIS DREI STUCK, SOLLTEST DU IMMER DABEI
HABEN. JE LANGER DEINE TOUR, DESTO MEHR SOLLTE DEINE ERSTE—HILFE—~TASCHE GEFULLT SEIN.

&, SOLLTET IR IN EINER GRUPPE UNTERWEGS SEIN UND KEIN HANDY NUTZEN KONNEN (DIESE
AKKUS SIND IMMER SO SCHNELL LEER), DANN MACHT EINEN TREFEPUNKT AUS, AN DEM [HR EUCH

WIEDER TREFFEN KONNT. SOLLTET [HR FUCH VERLIEREN.

& AM WICHTIGSTEN IST ABER: ZUSAMMENHALT! WENN DU NICHT ALLEIN, SONDERN IN DER GRUPPE
UNTERWEGS BIST: BLEIBT TUSAMMEN UND TRENNT EUCH NICHT! WENN [HR EUCH UNBEDINGT

AUFTEILEN MUSST. LASST NIEMANDEN ALLEIN!
GENUG DER TIPPS, JETIT GEHT'S ANS PRAKTISCHE UBEN!

SEn
WIR SCHLAGEN EUCH DREI MOGLICHKEITEN VOR, WIE IHR TRAINIEREN KONNT. SUCHT EUCH EUREN («gogb\;

FAVORITEN UND PROBIERT IHN AUS,
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FEVER MACHEN
FEUER IST MIT VORSICHT 7U GENIEREN! DAHER: IMMER VORSICHTIG SEINI

DER ERSTE SCHRITT BEIM FEUER MACHEN IST, SICH DEN GEEIGNETEN FLECK DAFUR U SUCHEN. RUND UM
DIE FEUERSTELLE DURFEN KEINE BRENNBAREN STOFFE UNKONTROLLIERT HERUMLIEGEN. DAMIT IST
NATURLICH NICHT DEIN FEUFRHOLT GEMEINT. ES IST AUCH NICHT UBERALL ERLAUBT EINFACH FEUER U
MACHEN. SPRICH AM BESTEN MIT DEINEN ELTERN. WO SOWAS MOGLICH IST.

ZUM ENTZUNDEN DES FEUERS MUSST DU DICH ,VON KLEIN NACH GROR" ARBEITEN. GANT U BEGINN
MUSST DU ALSO GANT KLEINES HOLT ODER BESSER NOCH TROCKENES GRAS, EINE AUFGERIBBELTE SCHNUR
ODER AHNLICHES VERWENDEN. BRENNT DIESES ,FUTTERST" DU DIE FLAMME NACH UND NACH MIT IMMER
GRORER WERDENDEM HOLT. ACHTE DARAUF, DASS DU NICHT U SCHNELL MIT GROREM HOLT ARBEITEST,
DADURCH GEHT DEIN FEUER WIEDER AUS.

DU KANNST AUCH VON VORNHEREIN DEIN FEUERHOLT VON KLEIN NACH GROR STAPELN. DAFUR GIBT ES
VERSCHIEDENE METHODEN, BSPW.:

Bilderquelle und gute Tipps: https://dpsg.de/de/fuer-mitglieder/pfadfindertechniken/feuer-aufbauen.htmil

HAST DU EINE GLUT GESCHAFFEN, BIST DU AUF DER SICHEREN SEITE UND KANNST DEIN FEUER IMMER
WIEDER ANFACHEN.

WILLST DU DEINE FEVERSTELLE ENDGULTIG VERLASSEN, LOSCHE DAS FEUER SORGSAMI DAS IST SEHR
WICHTIG, DAMIT DER WIND MIT DER GLUT NICHT DIE UMGEBUNG ANTUNDET!

WENN DU ZEIT HAST UND DICH GUT VORBEREITEN WILLST. KANNST DU STOCKBROTTEIG ODER
MARSHMALLOWS MITNEHMEN UND AM FEUER BACKEN BIW. ROSTEN.
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FIT MIT MESSER, SAGE UND AXT

WICHTIGE WERKTEUGE SIND DEIN MESSER, DEINE SAGE UND DEINE AXT. DARUM FASSEN WIR HIER KURT
FUR DICH TUSAMMEN, WIE DU SIE SICHER NUTZEN KANNST.

DAS MESSER

DU BRAUCHST DEIN MESSER VOR ALLEM. UM TU SCHNITIEN, KLEINES HOLL T
SPALTEN, SEIL TU SCHNEIDEN ODER ESSEN TUTUBEREITEN.

ARBEITE MIT DEM MESSER NIEMALS IN RICHTUNG DEINER HAND. DEINER FINGER ODER
DEINES KORPERS. SOLLTEST DU ABRUTSCHEN. HAST DU DICH SONST SCHNELL
GESCHNITTEN. ALSO: IMMER VOM KORPER WEG ARBEITEN.

ACHTE DARAUF, UM DICH HERUM EINEN ,BLUTKRES" TU HABEN. MINDESTENS IM ABSTAND VON EINER
ARMLANGTE DARF SICH KEINE ANDERE PERSON UM DICH HERUM BEFINDEN, DAMIT DU DIESE NICHT AUS
VERSEHEN VERLETZT, SOLLTEST DU MIT DEM MESSER ABRUTSCHEN.

DU BENOTIGST DEIN MESSER NICHT MEHR? DANN KLAPP ES TUSAMMEN ODER SCHIEBE ES TURUCK IN DIE
MESSERSCHEIDE.

DIF SAGE

BEI DER SAGE GELTEN IM GRUNDE DIESELBEN REGELN WIE BEIM MESSER. SORGE FUR
EINEN FESTEN STAND UND HALTE DAS U SAGENDE STUCK HOLT IMMER WEIT GENUG
VON DER SAGE WEG FEST, DAMIT DU DIR NICHT IN DEN FINGER SAGST.

SAGE IMMER NUR LOCKER HERUMLIEGENDES HOLZ, NIEMALS GRUNE BUSCHE ODER BAUME UND ERST RECHT
KEINE UMGEFALLENEN BAUME. DIESE KONNEN UNTER SPANNUNG STEHEN, DAS IST NUR ETWAS FUR
PROFIS.

ACHTE DARAUF. DASS DIE SAGE NICHT IM SAGESCHNITT EINKLEMMT DAS MACHT DAS SAGEN SONST SEHR
ANSTRENGEND BIS UNMOGLICH,

DIE AXT BZIW. DAS BEIL

EIN BEIL IST DESHAL® MIT VORSICHT U GENIEREN, WEIL ES IN DER REGEL SCHARF
IST UND MIT SCHWUNG GEFUHRT WIRD. AUCH HIER GILT ALS ERSTES: NIEMALS UM
KORPER HIN SCHLAGEN.

LEG DIR EIN STUCK HOLT DEINER WAHL ALS HAUKLOTZ TURECHT. DAS MUSS KEIN
HALBER BAUM SEIN. NUR STABIL AUF DEM BODEN STEHEN ODER LIEGEN. ALLES, WAS DU MIT DEM BEIL
MACHST, TUST DU HIER.
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SORGE DAFUR, DASS DU NIEMALS AUF DEINE BEINE BIW. FURE TU HACKST. STELL DICH BREITBEINIG HIN,
SCHAU DICH UM UND STELLE SICHER. DASS ALLE ANDEREN AUSREICHEND ABSTAND TU DIR HALTEN.

ZJELEN WILL GELERNT SEIN. FANGE VORSICHTIG AN UND ERPROBE, WIE DAS BEIL ODER DIE AXT SICH
VERHALT. HAU NICHT TV FEST ODER FUCHSTEUFELSWILD U, SONDERN TASTE DICH LANGSAM HERAN. MIT
DER ZEIT WIRST DU TREFFSICHERER UND KANNST FESTER TUSCHLAGEN.

EIN LETTTER TIPP: SPALTEN LASST SICH AM BESTEN HOLZ MIT MOGLICHST WENIG ASTENI
EINE LAUBHUTTE BAUEN

SOLLTEST DU EINMAL IN DIE SITUATION
KOMMEN, UNGEPLANT IM WALD UBERNACHTEN
1U MUSSEN ODER DIE NATURGEWALTEN
UBERRASCHEN DICH, DANN IST £S DIE
WICHTIGSTE AUFGABE EINEN UNTERSCHLUPE
1U FINDEN. FINDEST DU KEINE HUTTE ODER
HOHLE, SIND DEINE KREATIVITAT UND/ODER
DEINE ERFAHRUNG GEFRAGT. BAUE DIR EINE
LAUBHUTTEI

DATU STELLST DU EIN STANDERWERK AUS ASTEN 7U EINEM DREIBEIN AUF. DATU EIGNEN SICH AM BESTEN
ASTGABELN. AUF DIESES DREIBEIN LEGST DU EINEN LANGEN STAB, DER SOZUSAGEN DEIN DACHFIRST IST.
GEGEN DIESEN LEHNST DU WEITERE ASTE, MOGLICHST ENG NEBENEINANDER, DENN ALS LETITES BEDECKST
DU DEIN HOLZDACH MIT DUNNEN ASTEN UND BLATTERN. ZUR ABDICHTUNG KANNST DU VORHER AUCH
MOOS IN DIE RITZEN STOPFEN.

ACHTE DARAUE, DASS DIE HUTTE NUR U EINER SEITE EINE OFENUNG HAT, IN DIE DU HINEINKRIECHEN
KANNST. HAST DU TWEI OFFNUNGEN, PFEIFT DER WIND DURCH SIE DURCH UND DU FRIERST GARANTIERT IN
DER NACHT.
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WIR BAUEN DEINE EIGENE SANDUHR. DAZU BRAUCHST DU:

2 GLEICHE SCHRAUBGLASER ODER 2 GLEICHE FLASCHEN MIT DECKELN
KRAFTKLEBER ODER EINE HEISKLEBEPISTOLE

SAND, MOGLICHST FEIN (ETWA VOGELSAND)

GRORER NAGEL UND HAMMER (ZUM DURCHLOCHERN VON
METALLDECKELN)

o FEINES SIEB

o MASKING—TAPE ODER GEWEBEBAND

o  DICKE PAPPE TUM UNTERLEGEN

o EINE STOPPUHR

|- SCHRAUBT DIE DECKEL DER SCHRAUBGLASER ODER FLASCHEN AB. KLEBT DIE VERSCHLUSSE MIT JHREN OBERSEITEN
AUFEINANDER.

2: 1ST DER KLEBER GETROCKNET, LEGT IHR EIN STUCK DICKE PAPPE UNTER DIE DECKEL UND SCHLAGT MIT NAGEL
UND HAMMER EIN LOCH MITTIG DURCH DIE METALLDECKEL.

3: SIEBT DEN SAND NOCH EINMAL DURCH UND FULLT JHN DANN IN EINES DER GLASER BEZIEHUNGSWEISE EINE DER
FLASCHEN.

L VERSCHLIERT DAS GEFAR MIT DEM DOPPELDECKEL UND SCHRAUBT DARAUF DAS ANDERE GLAS BEZIEHUNGSWEISE
DIE ANDERE FLASCHE.

9: ZEIT FUR DEN UHRENVERGLEICHY STARTET DIE SANDUHR. INDEM IHR SIE UMDREHT — UND STARTET GLEICHTEITIG
EINE STOPPUHR. SO KONNT IHR FESTSTELLEN, WIE LANGE DER SAND BRAUCHT. UM VON EINEM INS ANDERE GEFAR
1U RIESELN. WOLLT IHR EURE UHR UM BEISPIEL FURS ZAHNEPUTIEN AUF DRE) MINUTEN EINSTELLEN, MUSST [HR
DIE SANDMENGE ENTSPRECHEND ANPASSEN UND MIT DER STOPPUHR DIE ZEIT "NACHMESSEN".

6. UMWICKELT DIE DOPPELDECKEL MIT MASKING—TAPE ODER GEWEBEBAND — DAS MACHT DIE SANDUHR STABILER.
DEKORIERT SIE NACH LUST UND LAUNE MIT BUNTEN STICKERN. ’(Ae\
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Bente Winclichvert

HEUTE WIRD'S BUNTI WIR STELLEN AUS SALT UND KREIDE BUNTE WINDLICHTER HER! DAFUR FARBEN WIR
DAS SALT IN VERSCHIEDENEN FARBEN UND SCHICHTEN ES IN EINEM EINMACHGLAS!

DAFUR BRAUCHST DU: e
SAL : '
KREIDE (VERSCHIEDENE FARBEN) "3%9 \:
SCHUSSELN " ond
EIN ALTES (EINMACH)—GLAS (KEIN BUNTGLASD) N\ .0

| TEELICHT

OPTIONAL: | TRICHTER (ODER EINEN KAFFEEFILTER, DEM MAN DIE UNTERE SPITIE ABSCHNEIDET)

UND SCHON LEGEN WIR LOS!

| ZUERST ENTSCHEIDE WIE VIELE FARBEN DU HABEN MOCHTEST

2. SCHAU DIR DIE GRORE DEINES GLASES AN UND ENTSCHEIDE WIEVIEL SALT DU PRO FARBE
BRAUCHST.

3. DANN FULLST DU SALT IN DEMENTSPRECHEND VIELE SCHUSSELN (SPRICH. WENN DU 3 FARBEN
HABEN WILLST, NIMMST DU 3 SCHUSSELN)

L. NUN SCHNAPPST DU DIR DIE ERSTE KREIDE UND DIE ERSTE SCHUSSEL MIT SALT UND FANGST AN
DIE KREIDE MIT KREISENDEN BEWEGUNGEN DURCH DIE SCHUSSEL U BEWEGEN, SO DASS DIESE
SICH ABNUTIT

3. JE LANGER DU DAS MACHST, DESTO INTENSIVER WIRD DIE FARBE.

b. HAT DEIN SALT DIE PERFEKTE FARBE? DANN SCHNAPP DIR DIE NACHSTE SCHUSSEL UND DIE
NACHSTE KREIDEI

7. MACHE DAS SOLANGE, BIS DU DAS SALT IN ALLEN SCHUSSELN GEFARBT HAST

8. NIMM DIR NUN DAS EINACHGLAS UND FULLE DIE VERSCHIEDENEN FARBEN NACH UND NACH IN DAS
EINMACHGLAS. IN WELCHER REIHENFOLGE DIE FARBEN SEIN SOLLEN, ENTSCHEIDEST DU.

9. WIEDERHOLE DAS 5O LANGE, BIS DEIN GLAS U 3/L VOLL IST.

0. NUN KANNST DU EIN TEELICHT IN DAS GLAS STELLEN UND FERTIG!
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HEUTE ABEND IST ES SOWEIT. FILMPREMIERE! ES GEHT INS (HEIM—)KINO!
RICHTET EUER WOHNTIMMER WIE EIN KINO EIN. KAUFT POPCORN UND
ANDERE SNACKS EIN, SUCHT EINEN TOLLEN FILM AUS UND BASTELT TOLLE
ALTMODISCHE KINOTICKETS! FERTIG IST DER PERFEKTE KLEINE KINOABEND.
LADE FREUNDE EIN ODER SCHAU DEN FILM MIT DEINER FAMILIE!

VIELLEICHT GIBT ES EINEN FILM. DEN [HR BISHER NICHT GESCHAUT HABT ODER DEN IHR UNBEDINGT
NOCHMAL SCHAUEN WOLLT? DAS IST DIE GELEGENHEIT)

VIEL SPAR BEIM GEMEINSAMEN KINOABEND! VIELLEICHT LAUFT JA SOGAR NOCH EIN TWEITER FILM IN DER
VORSTELLUNG.

TICKET
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DIESMAL JETTEN WIR IN DIE U.S.AL DU HAST AN HAMBURGER GEDACHT? FALSCHI DIESMAL MACHEN WIR
MAC AND CHEESE!

DAS BRAUCHST DU FUR & PERSONEN:

720 G MAKKARONI

60 G BUTTER

L0 G MFHL

750 ML MILCH

350 6 KRAFTIG WURTZIGER CHEDDARKASE
CHILIPULVER

KNOBLAUCHPULVER

SALT

SO WIRD'S GEMACHT:

| WASSER IN EINEM GROREN TOPF UM KOCHEN BRINGEN UND DIE NUDELN LAUT
PACKUNGSANWEISUNG AL DENTE GAREN.

2. DIF MAKKARONI ANSCHLIFREND MIT KALTEM WASSER ABSCHRECKEN UND GUT ABTROPFEN
LASSEN.

3. IN DER ZWISCHENTEIT DEN CHEDDARKASE FEIN REIBEN.

L. DANN DIE BUTTER BEI NIEDRIGER HITZE IN EINEM TOPF TERLASSEN. DAS MEHL HINIUGEBEN UND
ALLES MIT EINEM SCHNEEBESEN VERRUHREN. BIS EINE GLATTE MASSE ENTSTEHT.

9. DAS MEHL UNTER RUHREN ETWA 2 MINUTEN GOLDBRAUN ANROSTEN.

6. NUN LANGSAM UND NACH UND NACH DIE MILCH HINTUFUGEN UND DABEI STANDIG RUHREN.
SODASS KEINE KLUMPEN ENTSTEHEN.

7. DIE SAUCE UNTER RUHREN ETWA 10 MINUTEN KOCHELN LASSEN. BIS SIE ANGEDICKT IST. DANN
DEN TOPF VOM HERD ZIEHEN UND 300 G KASE UNTERRUHREN.

S WENN DER KASE GESCHMOLIEN IST. DIE SAUCE MIT CHILIPULVER. KNOBLAUCHPULVER UND SALT
ABSCHMECKEN. NUN DIE MAKKARONI MIT DER RASESAUCE MISCHEN.

9. DEN BACKOFEN AUF I75 °C UMLUFT VORHEITEN. DIF NUDELN IN EINE AUFLAUFFORM VERTEILEN,
DEN RESTLICHEN KASE UBER DIE MAKKARONI GEBEN UND MIT CHILIPULVER BESTREUEN.

0. MAC AND CHEESE 20 — 25 BACKEN. BIS DIE SAUCE BLUBBERT UND DER CHEDDAR GOLDBRAUN

UND LEICHT KNUSPRIG I5T. Jpa—
:”’(Pﬁ\ &\ \\
et

“"
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HEUTE MACHEN WIR EINEN MUSIKALISCHEN AUSFLUG MIT QUITSHOW- ',
CHARAKTER!

ES 15T GANT EINFACH! LADE EINEN GUTEN FREUND ODER EINE FREUNDIN EIN

UND LASS DIR SONGS VON 1HM ODER tHR VORSPIELEN. DAS GLEICHE MACHST

DU MIT 1HM/\HR. WECHSELT EUCH AB UND VERSUCHT DIE LIEDER INNERHAL® DER ERSTEN 10 SEKUNDEN 1V
FRRATEN. WER ES IN DER GEGEBENEN ZEIT SCHAFFT, BEKOMMT EINEN PUNKT. SPIELT, SOLANGE IHR
WOLLT. WER AM ENDE DIE MEISTEN PUNKTE HAT, GEWINNTI

SUCHT EUCH AM BESTEN NEBEN EUREN LIEBLINGSKUNSTLERN AUCH ANDERE MUSIK HERAUS. AUS DEM
RADIO ODER WOHER AUCH IMMER IHR SIE KENNT )

VIEL SPARS DABEN






